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"+ Ola!'Eusou o Seguri’ro’,*me'r{nb'ro da equipe
técnica da Divisdo de Seguranca do Trabalhe
da Prefeitura Municipal de Ferraz de

Vasconcelos,Nesta cartilha vamos aprender. &

sobre material biolégico e seus riscos.




O risco bioldgico estd presente em nosso dia
a dia, nas mais variadas formas e atividades.
Ele pode ser encontrado em Unidades Basicas
de Saude (UBS), servigos de transporte de
pacientes, na higienizag&o de sanitdrios e até

mesmo em cemitérios municipais.

O risco biolégico é mais comum do que se imagina,
estando presente em diversas fungdes, desde
servicos administrativos até atividades de limpeza e
manutengdo. A exposi¢do, mesmo que discreta,
> p_é)de gerar problemas que afetam tanto a satide

quanto a quoliéqde de vida. y

primeiro passo para a proteg&o. A
_partir desta cartilha, vocé aprendera

sobre o material e risco biol
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Material|Bioldgico
IMateria

O que é material biolégico?
Material bioldgico é qualquer substancia que
venha de um ser vivo, como sangue, urina,
- ' - fezes e saliva. Esses materiais podem conter ;
germes ou microrganismos que podem causar
doengas.

Manipulacé@o de materiais biolégicos
A manipulag&o de materiais biolégicos deve ser feita com
- cuidado e atengdio, seguindo as normas de
biosseguranga. Use sempre os Equipamentos de
Protecdo Inleldual (EPI) indicados para a sua fungdo e
higienize corre‘ramen’re as mdos, superficies e

ms‘rrumentos on‘res e dep0|s do manuseio.

com muita circulagdo de pessoas.
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O que é risco biolégico?
Risco bioldgico é a possibilidade de exposig&o a
agentes que podem causar doengas, afetando a
satude do trabalhador, o ambiente e outras

pessoas.
- f
Mais comum do que se imagina
O risco biolégico estd mais presente no nosso dia a
dia do que pensamos. Ele pode ocorrer em UBSs,

escolas, escritérios, transportes, cemitérios, na coleta
de lixo e até na limpeza doméstica. Sempre que ha
. contato com sangue, secre¢des, superficies ou
| obje’ros contaminados, existe a possibilidade de
transmiss&o de doengas.

,s‘l -y

Eniendendo o risco biolégico

~ Orrisco biolégico é formado por
elementos capazes de causar doengas,

chamados agentes bioldgicos.

«n
ENFERMEIRA




com o corpo humano. ,
esentes em fluidos corporais,

los, entr,e.ipij’rros."Es}e’ agentes

os em 4 classes

- Classe I: Baixo risco,
pouca chance de causar

Classe 2: Risco moderado,
baixa disseminagdo, com
tratamento disponivel (ex.:
virus da rubéola).

Classe 3: Alto risco individual,
possivel disseminagdo,
doengas graves sem
tratamento eficaz (ex.: HIV).

«

¥ b Classe 4: Alto risco individu

e coletivo, alta disseminagdo

S

ENFERMEIRA e sem tratamento eficaz
(ex.:Virus do Ebola) =



Medos ' Fennal

Os modos de exposicdo a agentes biolégicos s&o as formas pelas quais uma pessoa

de entrar em contato com microrganismos que podem causar doengas. Os principais
modos de exposi¢&o incluem contato direto ou indireto, inalagéo, picadas ou cortes.

=
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Contato dircio . Picadas ou cortes
Quando a pele ou as mucosas (como Quando uma agulha, lamina ou
olhos, boca e nariz) entram em contato outro objeto cortante que entro
~ com o material biolégico, como sangue % em contato com material

ou secregdes, especialmente sem q;ﬁ’ biolégico perfura a pele...
devida protegéio. ¥

Contato indireto

Quando tocamos superficies ou
* objetos contaminados com material
~ biolégico e, em seguida, tocamos a
Inalagéo * 9.8 Sl

; ; boca, os olhos ou outros locais
Ocorre quando respiramos particulas _ﬁ *

sensiveis.

ou goticulas que podem estar

presentes no ar, como em ambientes
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DescarteldelResiduos]Bioldgicos]infectantes

Os residuos bioldgicos infectantes s&io materiais contaminados com sangue,
secregdes, excregdes ou outros fluidos organicos com potencial de
transmiss&o de doengas. Esses materiais exigem descarte adequado para

evitar a contaminagdo de pessoas e do meio ambiente.

1 Identifique o residuo

Antes do descarte, é fundamental identificar

o material a ser eliminado, tais como gaze,
algoddo, luvas utilizadas, compressas,

mdscaras e aventais descartaveis. Z Utilize o rec|P ente correto e
respeite o seu limite

Utilize o saco pldstico branco leitoso, ele deve
. conter o simbolo do risco biolégico e ser

exclusivo para este tipo de residuo. Deve-se

’ utilizar somente % da capacidade total, para
garantir sua infegrj;l@e e fechamento.

5 %Amndlclonumenio -

Segregue os reslduos biolégicos do lixo :

comum ou rectclavel n&o amasse, empurre ou
tente compocfcr os reS|duos dentro do saco,

O material deve ser encaminhado

para empresas especializadas no

tratamento de residuos biolégicos,
conforme as normas sanitdrias.

,"l
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~ Perfurocortantes s&o objetos capazes de perfurar ou cortar a pele,
~ oferecendo risco de acidentes e transmiss&o de doengas. Exemplos incluem
- agulhas, ldminas, tesouras e vidros quebrados. O manuseio e descarte correto
3 s8o essenciais para evitar lesdes e infecgdes.

Tesoura

Vidros
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Acidentes Perfurocortantes:

Néo Remova Agulhas das Seringas
Remover a agulha da seringa dumgri’ro significativamente o risco de
acidentes e contaminagéo p'ork sangue. A prética pode causar
perfurogoes expondo os profissionais a virus como HIV e hepatites.

biosseguranga determinam o descarte imediato da

ulha acoplada em recipientes apropriados,
eguranga no ambiente de trabalho.

Reencapar a agulha

devido ao alto risc
‘Durante o processo, h
expondo profis

Utilize Sapatos F

O uso de sapatos fechcdos em

isso, contribui para a higiene e es
conformidade com as normas de
- biosseguranca, proporcionando um
. ambiente mais seguro para todos.




(®]DescarteldePerfurocortantes

1 Utilize um coletor adequado
Descarte os materiais em recipientes
rigidos, resistentes a perfuragdes,

l com tampa e identificados com o

simbolo de risco bioldgico.

Z Respeite o limite do coletor
Quando o recipiente atingir %5 de sua
capacidade, indicado por uma linha
tracejada, ele deve ser devidamente
fechado e destinado de forma

adequada.

ento

Segregue os res biolégicos

do lixo co

possuem proc

dis

O material deve ser encaminhado
para empresas especializadas no
tratamento de residuos bioldgicos,
conforme as normas sanitdrias.
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Asprevencdo aos riscos biologico
e
essencial para garantir a seguranca e a

saude dos trabalhadores expoé‘ros a
agentes nocivos, como bacfenas, virus,

fungos e pa;@gm

il

rincipais medidas preventivas
ncluem a Vacinag&o, o uso de
‘Equipamentos de Protec&o Individual

etermina que todos os. frabolhadores
dc saude devem receber gro’rw’rcmente vacinas
ngmm TeTone dlf’rerlo hepaﬂ’re B e as prews‘ros

: 550, sempre que houver

imunizacdes eficazes contra outros
agentes biolégicos aos quais possam

’ estar expostos, o empregador deve

o
ez

fornecé-las.



O Equipamento de Protegdo Individual (EPI) & Utilizado: para reduzw riscos &
saude e a seguranga dos trabalhadores em diversas atividades. Para garantir
sua qualidade e eficacia, todo EPI deve possuir o Cerfificado de Aprovagdo

(CA), emitido pelos érgéios competentes. Esse certificado assegura que o

’ ~ equipamento atende as normas de seguranga e oferece a prote¢do adequada
contra os riscos especificos do trabalho. O uso correto do EPI é primordial

contra os riscos bioldgicos para a prevengdo de acidentes e doencas

ocupacionais.

Ly,
rofG?Q o Pr O¢,

Os catélogos de EPI para todas as fungdes dos
servidores do Municipio de Ferraz de Vasconcelos

est&o disponiveis no site Oficial da Prefeitural Acesse e

confira.
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Treinamentos e Conscientizacao

A capacitagéio em seguranca do trabalho é essencial para pres
acidentes e proteger profissionais e pacientes nos servigos de
saude. Treinamentos frequentes garantem a correta higienizax
manipulag&o de materiais e identificagdo de riscos, reduzinds
exposi¢do a agentes nocivos.

Higiene Pessoal
A higiene pessoal em estabelecimentos de

saude previnem infec¢des e protegem
pacientes e profissionais. A higienizagdo da
mdos deve seguir os protocolos da Anvisa e
OMS. :

. descarte correto de residuos e a ventilagdo s&o

fundamentais para a preservacdo de um
 ambiente seguro. O cumprimento das normas de

== Rl
- biosseguranga reduz riscos e garante a protegdo.
( P i - biosseguranga reduz riscos e g proteg

|
r:,E S M), rux. o servigos|
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O acidente de trabalho estd previsto na Lei Federal n.° 8.213/1991, que no
art. 19 define como aquele que ocorre durante a atividade profissional,
resultando em lesdo corporal ou perturbagdo funcional que cause morte,
perda ou redugdo da capacidade para o trabalho, seja de forma
tempordria ou permanente.

Acidente Tipico H
Ocorre durante o exercicio das atividades
laborais. Exemplos: Perfuragdo acidental com

agulha ao prestar atendimento ou queda do

mesmo nivel.

» Acidente de Trajeto
Ocorre durante o deslocamento entre a -
residéncia do trabalhador e o local de trabalho
ou vice-versa. Exemplos: Colis&o de veiculono
caminho para o trabalho ou queda ao descer de '
- um transporte publico a caminho de casa

Em caso de acidente de trabalho, procure atendimento
médico imediatamente e informe sua chefia imediata.
O formulério de Pré-CAT esta disponivel para download
no site da Prefeitura, junto com todas as informagdes

necessarias.




Recapitulando

Estou utilizando os EPIs corretos?
Utilize os EPIs dimensionados para sua
funcdo, eles protegem vocé contra
exposigdes acidentais. Em caso de duvida
sobre qual EPI usar, consulte o catalogo
disponivel no site da Prefeitura.

Calgcados e vestimentas
adequados previnem acidentes

Sempre use calgados fechados e roupas

~ apropriadas. Retire adornos como brincos,
pulseiras e anéis antes de iniciar suas atividade
Isso ajuda a evitar con’ramlncgoes e acidentes

e
.
O descarte correto faz toda a
diferenca -

Descartar corretamente EPIs,
perfurocortantes e residuos biolégicos evita
acidentes e protege o meio ambiente.

Sofreu exposic@o a material
biolégico?

Busque atendimento médico o quanto
antes e informe a sua chefia imediata. Ela
ird comunicar a Diviséio de Seguranga do

Trabalho.



Agora que vocé conhece as boas praticas para

==t
~ o manuseio seguro de material biolégico,

continue aprendendo sobre seguranga no
ambiente de trabalho!

. Aseguranga comega com a informagdo!
Juntos podemos garantir um ambiente de
trabalho mais seguro e sauddvel para todos.
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