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f_Ola, eu sou o Segurito, membro da equipe técnica da
¥ Divisio de Seguranga do Trabalho da Prefeitura. |

Municipal de Ferraz de Vasconcelos. Nesta cartilha, 4
7.vamos aprender como prevenir e se necessdrio como '

#" agir em casos de principios de incéndio.



Teoria do Fogo

O fogo pode ser util no dia a dia, mas quando foge do controle pode
causar grandes danos. Para existir ele precisa de trés elementos:
Comburente, Combustivel e Calor, os quais formam o Triingulo do Fogo.

O que é Comburente?
i . Comburente é a subs‘réncid-'qUe .
_ alimenta a combust&o, permitind
*que o fogo ocorra, o mais com

Se removermos um dos
trés elementos, o fogo seré
extinto.

Secretaria de
ADMIN

Divisdo de Seguranca do Trabalho



=

Ry
=

" |
117
DE VASCONCELOS|

®©Jque élumPrincipio de Incéndio?

Um principio de incéndio é a fase inicial de um fogo, quando as
chamas ou focos de calor ainda estdo localizados e
controléveis, podendo ser extintos de forma rapida e segura
com meios simples, como extintores portateis.

-
Como identificar um Principio
de Incéndio?
Um principio de incéndio pode ser
identificado o‘bs§%ondo alguns

& a
sinais cara

4% : ~,‘ X
'ﬁ?ogo estd concentrado

em um ponto, sem se ‘

baixos, ndo dificultando a
visGio ou a respiragdo.
! _ :

E possivel combaté-lo de forma
rdpida e segura com meios

simples, como eg(‘rin‘rores.

Secretariade _
ADMINISTRACAO

Divis&o de $eguranca do Trabalho



Z n . ; E DD
®Jque é'um|Iincéndio? 031 EERRAL

Diferente do principio de incéndio, nessa fase o
fogo ja se espalhou, apresenta alta intensidade de
calor e fumaga, tornando impossivel o controle com
meios simples, exigindo intervencdo especializada,

como a do Corpo de Bombeiros.

Um incéndio pode ser identificado
observando alguns sinais

r Como identificar um Incéndio?
» %
' ‘ i ‘caracteristicos:

Propagagdo rapida das
chamas para diferentes

dreas. ..

Necessidade de apoio

especializado, como o Corpo de
Bombeiros, pois meios simples j&
ndo sdo eficazes.
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Classes de Incéndio

_Os incéndios sdo classificados de acordo com sua origem e
tipo de material em combust&o. Eles podem ocorrer em
materiais sélidos como papel e borracha, liquidos inflamaveis
como removedor e dlcool em gel, equipamentos elétricos
energizados como computadores e painéis elétricos e até
mesmo em Sleos e gorduras quentes.

=

Como identificar o extintor correto?
Para identificar o extintor correto, observe os simbolos e

cores nos cilindros, que indicam as classes de incéndio L
para as quais ele é adequado. Alguns extintores s&o
eficazes em mais de uma classe, garantindo um combate
’ mais eficiente ao fogo.

Use sempre o extintor correto para cada tipo de incéndio.

O usoe inadequado pode gerar riscos adicionais ao combatente,




Incéndio Classe A

Os incéndios da Classe A ocorrem em materiais sdlidos,
como madeira, papel, pléstico, borracha e tecidos.
S&0o os mais comuns e fdceis de identificar, pois deixam
brasas e cinzas como residuos.

Qual extintor utilizar?
O mais comum para incéndios da Classe A é o extintor de dgua
pressurizada, que age por resfriamento.
Também podem ser usados os extintores de pé quimico ABC que
atuam por isolamento do fogo e os de espuma quimica AB que
combinam resfriamento, isolamento e abafamento para maior

O extintor da Classe A é
representado pela figura de um
triangulo na cor verde.
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Incéndio Classe B

Incéndios da Classe B acontecem em liquidos e gases

inflamaveis, como os encontrados em depésitos de materiais de
limpeza (&lcoois, removedores e outros produtos).

Esses incéndios podem gerar fumaga e vapores téxicos, que séo

perigosos para a saude.

Qual extintor utilizar?

Para incéndios da Classe B, o extintor recomendado é o de pé
quimico seco que age por isolamento, interrompendo o fornecimentd
de oxigénio e controlando a propagagdo das chamas, e o de gés
carbdnico (CO,) que age por abafamento, retirando o oxigénio e
ajudando a controlar o fogo de forma eficiente.

O extintor da Classe B é
representado pela figura de um
quadrado na cor vermelha.

»
Atencdo
N&o utilize dgua ao tentar apagar um
incéndio da classe B, pois o jato sélido

pode alastrar as chamas ainda mais.



.

Incéndio Classe C
Os incéndios da Classe C acontecem em /

circuitos elétricos e sdo provocados por

fagulhas, curtos-circuitos ou
sobreaquecimento da rede elétrica.

Qual extintor utilizar?

« Para incéndios da Classe C, o extintor recomendado é o
S de gds carbdnico (CO,), pois atua por abafamento e ndo
deixa residuos. Neste tipo de incéndio, também podera ser
utilizado o extintor de pé quimico seco ou ABC, porém sua
utilizagdo pode danificar os equipamentos.
-

O extintor da Classe C é
representado pela figura de um
circulo na cor azul, mas podemos 1

utilizar extintores Classe B. e

s
Atencdol
N&o utilize égua para apagar um
incéndio da Classe C, pois ha risco de
choque elétrico e explosdo.
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Incéndio Classe K 5

Os incéndios da classe K ocorrem em dleos ou gorduras
aquecidas, sendo mais comuns em cozinhas. Esses incéndios
sdo geralmente causados por altas temperaturas nos L

alimentos ou no dleo utilizado no preparo de refeigdes.

' Quql extintor utilizar?

Existem extintores especificos para incéndios da Classe K, porém s&o pouco
comuns por ainda ndo serem regulamentados pelas Normas Técnicas, entdo neste
caso também utilizamos os extintores de pd quimico ou gds carbdnico (CO,).
Além disso, este principio de incéndio pode ser extinto usando métodos bdsicos,

‘ ' como cobrir a panela com uma tampa ou utilizar um pano levemente imido para

abafar o fogo.

w

O extintor da Classe K é
representado pela figura de um
quadrado na cor preta, mas podemos
utilizar extintores classe B ou C.

N&o utilize dgua para apagar um

principio de incéndio da classe K, isso

causard uma explosdo espalhando
gotas de dleo e gordura em chamas.



intor de incéndio é um cilindro

Quﬂqi‘gg,_ao os Componentes de um o
‘ Extintor? B o

Pino
(atrds do manémetro)
‘ ‘ Gatilho

Bico ou difusor (no caso de
extintores de CO;)

Lacre

Mandémetro

Figura identificando a
classe do extintor Informagdes de como manusear

o extintor de incéndio
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Como/Manusear.o Extintor?

Saber usar um extintor pode fazer toda
a diferenga em uma emergéncia.
Siga as instrugdes a seguir para um
combate seguro e eficaz.

: Identifique a Classe do Incéndio René%vgc:l?alz‘l;g de
Verifique os simbolos no cilindro Para remogdo do pino, gire-o

do extintor e escolha o adequado o lacre de

Ica sua refm

para o tipo de fogo (Classe A, B,
C ou K).

Posicione o Extintor ” DlrecloneEc):dli\i\‘?:rguelra do
Durante a utilizagdo mantenha o . ;
: R ; Aponte a saida da mangueira
extintfor sempre na posi¢do vertical, >
; g - para a base do fogo e acione
pois se inclinado ele poderd né&o .

; o gatilho até extingui-lc
entrar em acionamento. < ¥

Ao utilizar o extintor de CO,, ndo segure
pelo difusor! A temperatura
extremamente baixa pode causar
gueimaduras graves em suas maos.

Bnca do Trabalho



Sinalizac&o de Seguranca

A sm' :gqgﬁo é fupdqmen‘qu para garantir um ambiente de trabalho

seguro e prevenlr acidentes, ela informa, orienta e protege as pessoas.
Ela é dividida em 7 tipos, cada um com uma cor e fungdo especifica: &
proibicdo, adverténcia, obrigacdo, emergéncia, combate a incéndio,
identificagdo de tubulagdes e informagdes complementares. Vamos
conhecer algumas delas e como aparecem no nosso dia a dia.

Sinalizagdo de émergéncia

Indica saidas de emergéncia,
escadas, rotas de fuga e pontos

de encon

Sinalizagdo de combate a

incéndio
Identifica onde estdo os @

extintores, hidrantes e alarmes.

|
Sinalizag¢éo de adverténcia &

' Chama atengéo para riscos como @
. materiais inflamaveis ou alta

tensdo.




Abandono de Area & ‘

R

O abandono de area é um procedimento de
emergéncia. Ao ouvir o toque do alarme de - ‘
incéndio, saia do local de maneira répida e

ordenada.

_ﬂ

Mantenha a calma!l!
‘ Para um abandono répido e seguro, saia com calma, em

fila, com uma das mé&os sobre o ombro do colega & frente,
seguindo as placas de indicagdo de saida de emergéncia.
Se possivel cubra a boca e o nariz com um pano dmido

poro evitar a inalag&io de fumaga.

Ninguém fica para tras!!!
Se possivel priorize ajudar criangas, pessoas com
mobilidade reduzida e necessidades especiais,
sempre com auxilio de mais uma pessoa.

I squeci meu celularl!!

" Ao sair do local, ndo é permitida a entrada para a

busca de objetos pessoais. A entrada serd
autorizada somente apds o controle das chamas e
a liberagdo pelo Corpo de Bombeiros.

odos sairam? Vamos conferir!!!
Quando todos sairem, serd realizada uma
chamada para garantir que ninguém foi deixado
para tras. Caso seja identificada a falta de
alguém, essa informagdo deve ser repassada aos &

bombeiros para que a busca seja iniciada.
B



Métodos de Prevencdo

Mantenha os botijdes de gés sempre do lado
de fora, em um local ventilado.
Faga verificagdes periédicas nas mangueiras

e valvulas para evitar vazamentos.

Armazene liquidos inflamdveis em locais ventilado
e nunca os exponha ao sol ou a altas

\

temperaturas. Lembre-se de manter apenas a
quantidade essencial para uso.

¥

. &

Evite o acimulo de gordura em fog&es e

coifas, pois pode se tornar um combustivel

para incéndios.

Nunca deixe pan
supervisdo. Sempre g
mantenha-as tampadas para evife
acidentes e reduzir o risco de incéndio.

£ , , ;
Se notar aquecimento excessivo, faiscas
ou cheiro de queimado, desligue a

energia e acione um elefricista.

N&o fume em locais que
contenham produtos inflamaveis.

N&o utilize aparelhos eletrénicos
enquanto estiver ocorrendo a
recarga de energia.

Anmmsmﬁ;lo

Divisdo de Seguranca do Trabalho



Recapitulando

O fogo faz parte do nosso dia a dia

Por isso, mantenha boas préticas de prevengao,
evite sobrecarga de equipamentos, verifique se a
véalvula de gés foi fechada apés o uso, nunca

,. - deixe panelas no fogo sem supervis&o e ndo fur

em locais com produtos inflamaveis.

Cada classe de incéndio exige
uma agdo diferente

Antes de iniciar o combate, identifique o
local do principio de incéndio, acione ajuda

se necessdrio, reconheca a classe do
incéndio e utilize o extintor adequado.

Boas praticas'com extintores
salvam vidas
Faga inspe¢des mensais nos extintores,

~  verifique a validade, a sinalizagdo, o éstac »

4 fisico e se 0 manémetro indica que o
Em caso de incéndio, evacue com cilindro esté pressunzoc{o Mcmfenhcx -os
calma e seguranca S

Ao ouvir o alarme de incéndio, siga as
rotas de fuga. Se possivel, auxilie
- pessoas com deficiéncia ou

mobilidade reduzida.

Saiba quando pedir ajudal

Se ndo conseguir extinguir o principio de
incéndio, acione imediatamente os
brigadistas ou o Corpo de Bombeiros -
195!




SSRES Agora que vocé aprendeu como agir em caso
- principio de incéndio, continue aprendendo

sobre seguranga no ambiente de trabalho!

Explore também nossas outras cartilhas
sobre Material Bioldgico e
Manuseio de Produtos Quimicos.

A seguranca comega com a informagéol
» Juntos podemos garantir um ambiente de
trabalho mais seguro e saudavel para todos.
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Referéncias

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT)

ABNT NBR 7195:1995 - Cores para seguranga.

BRASIL. Ministério do Trabalho Normas Regulamentadoras. Disponivel em:
https://www.gov.br/trabalho

NR-06 - Equipamento de Protegé&o Individual.

NR-23 - Proteg8o contra Incéndios.

NR-26 - Sinalizag&o de Seguranga.

CORPO DE BOMBEIROS DO ESTADO DE SAO PAULO. Disponivel
em:https://www.corpodebombeiros.sp.gov.br.

Instrug&o Técnica n.° 02/2025 - Conceitos Bdsicos de Seguranga Contra Incéndio
Instrug&o Técnica n.° 20/2025 - Sinaliza¢do de Emergéncia.
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