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0la! Eu sou o Segurito, da equipe técnica da Divisdo ,«
%> de Seguranca do Trabalho da Prefeitura Municipal de %
Ferraz de Vasconcelos. Prepare-se para aprender, de s

i g -

!- forma pratica, como prevenir e agir corretamente £2
—ro" - 5 7. ¢ PN v - PN q

& = diante de principios de incéndio e incéndios, g
protegendo a todos. =



®©Jque élumaBrigada de Incéndio?

A brigada de incéndio é um grupo organizado

dentro da edificagdio, formado por pessoas

voluntdrias ou indicadas que recebem treiname
- . especifico para atuar em emergéncias.

— .

Ela é dimensionada conforme o
tamanho, risco e ocupagdio do

local, garantindo que sempre haja
: brigadistas distribuidos
estrategicame

Sua fungdo principal é ser a primeira

l resposta em casos de incéndio,
. abandono de drea ou primeiros socorros,
- Z ‘ atuando até a chegada do Corpo de
Bombeiros.

A brigada n&o é apenas um time de
combate ao foge i i
de prevengdo, org

seguranga no a



i Participar de reunides e
Identificar riscos de : g
simulados para treinar

incéndio no ambiente
de trabalho.

a equipe.

Orientar colegas sobre
rotas de fuga e

cuidados bésicos. ]

Acionar o alarme e
organizar o abandono de

Ligar193 e
chamar ajuda

especializada. s
) - Combater o principio de

incéndio com o extintor
Prestar primeiros correto.
socorros as vitimas.

Apoiar o Corpo de
Bombeiros quando
chegar o local.

Em caso de incéndio, o
brigadista deve acionar e
manusear os hidrantes para

combater as chamas.

;ado’ abalho




e

Teoria do Fogo =

O fogo pode ser util no dia a dia, mas quando foge do controle

pode causar grandes danos. Para ele existir é necessdrio trés
elementos: Comburente, Combustivel e Calor, os quais formam o !
Triangulo do Fogo.

O que é Comburente?

" Comburente é a substancia que
cllmen’rq a combustdo, permitindo qu
o fogo ocorra. O mais cor

Calor é a energia que iniciae . -

antém a combus‘roo ou seja a

Se removermos um dos trés
elementos, o fogo seré
extinto.

Secretaria de
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®©Jque élum Principio de Incéndio? 1531 EERRAL

O principio de incéndio é a fase inicial do fogo, em que as chamas
ou focos de calor ainda estdo localizados e controldveis, podendo
ser extintos de forma répida e segura por meios simples, como
extintores portdateis.

Como identificar um Principio de
Incéndio?
Um principio de incéqu&gode ser
identificado observando alguns sinais
coroc’rerls’rlé‘«‘"\g‘%

W O fogo estard concen’rrodo :

. H em um tnico p

A fumaga e
baixos, ndo dif

\/E%g’i r;_eé'p:'

rdpida e segura por meio de

recursos simples, como extintores:
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©lque é'um|Iincéndio? 031 EERRAL

Diferente do principio de incéndio, nessa fase o fogo ja se
espalhou, apresenta alta intensidade de calor e fumaga,
tornando impossivel o controle com meios simples, exigindo
intervengdo especializada, como a do Corpo de Bombeiros.

Como identificar um Incéndio?
Um incéndio pode ser identificado observando
alguns sinais caracteristicos:

A propagagdo das chamas
ocorre de forma répida,
alcangando diferentes éreas

1 A T ;
* O calor é intenso e dificulta a
. aproximagdo, havendo ainda
~ baixa visibilidade no ambiente e +

% E necessidade o apoio
especializado, como a equipe do
Corpo de Bombeiros, pois meios

P simples j& ndo sdo eficazes.
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Classes de Incéndio

Os incéndios sdo classificados de acordo com sua origem e
tipo de material em combust&o. Eles podem ocorrer em
materiais sélidos como papel e borracha, liquidos
inflaméveis como removedor e dlcool em gel, equipamentos
elétricos energizados como computadores e painéis
elétricos e até mesmo em dleos e gorduras quentes.

Como identificar o extintor correto? -

Para identificar o extintor correto, observe os simbolos e
cores nos cilindros, que indicam as classes de incéndio para |
as quais ele é adequado. Alguns extintores s&o eficazes em
mais de uma classe, garantindo um combate mais eficiente
ao fogo.

Use sempre o extintor correto para cada tipo de incéndio.
O uso inadequado pode gerar riscos adicionais ao

combaterite, comprometer a exting&o do fogo e até mesmo




Incéndio Classe A

Os incéndios da Classe A ocorrem em materiais sdlidos,
como madeira, papel, plastico, borracha e tecidos.
Sdo os mais comuns e féceis de identificar, pois deixam
brasas e cinzas como residuos.

Qual extintor utilizar?

O mais comum para incéndios da Classe A é o extintor de dgua
pressurizada, que age por resfriamento.
Também podem ser usados os extintores de pé quimico ABC que atuam
por isolamento do fogo e os de espuma quimica AB que combinam
resfriamento, isolamento e abafamento para maior eficacia.

O extintor da Classe A é
representado pela figura de um
triangulo na cor verde.
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_LCIDADE D&

Incéndio Classe B i LENNAK

Incéndios da Classe B acontecem em liquidos e gases

inflaméaveis, como os encontrados em depdsitos de materiais de
limpeza (&lcoois, removedores e outros produtos).

Esses incéndios podem gerar fumaga e vapores téxicos, que sdo

perigosos para a saude.

Qual extintor utilizar?

Para incéndios da Classe B, o extintor recomendado é o de pé
quimico seco que age por isolamento, interrompendo o fornecimento
de oxigénio e controlando a propagagdo das chamas, e o de gds

carbénico (CO;) que age por abafamento, retirando o oxigénio e

A

gjudando a controlar o fogo de forma eficiente.

O extintor da Classe B é
& representado pela figura de um
L ¥

quadrado na cor vermelha.

N&o se deve usar dgua para apagar
um incéndio da Classe B, pois o jato

sélido pode espalhar as chamas

ainda mais.



Incéndio Classe C
Os incéndios da Classe C acontecem em /

circuitos elétricos e sdo provocados por -
fagulhas, curtos-circuitos ou
sobreaquecimento da rede elétrica.

s

Qual extintor utilizar?

« Para incéndios da Classe C, o extintor recomendado é o de
- gés carbdnico (CO,), pois atua por abafamento e ndo deixa
residuos. Neste tipo de incéndio, também poderd ser
utilizado o extintor de pé quimico seco ou ABC, porém sua
utilizagdo pode danificar os equipamentos.
-

O extintor da Classe C é representado
pela figura de um circulo na cor azul,
mas podemos utilizar extintores classe B. /

s
Atencdol
N&o utilize égua para apagar um
incéndio da Classe C, pois ha risco de
choque elétrico e explosdo.
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Incéndio Classe K 5

Os incéndios da classe K ocorrem em éleos ou gorduras
aquecidas, sendo mais comuns em cozinhas. Esses
incéndios s8o geralmente causados por altas

temperaturas nos alimentos ou no dleo utilizado no
preparo de refeicdes.

T .

Qual extintor utilizar?

. '

> Existem extintores especificos para incéndios da Classe K, porém s&o
49 pouco comuns por ainda ndo serem regulamentados pelas Normas
Técnicas. Nesse caso, também podem ser utilizados extintores de pé
quimico seco, ABC ou gds carbénico (CO;). Além disso, esse tipo de
incéndio pode ser controlado com métodos simples, como cobrir a panela
com uma tampa ou utilizar um pano levemente dmido para abafar o fogos

L

O extintor da Classe K é representado
pela figura de um quadrado na cor
preta, mas podemos utilizar extintores
~das classes B ou C.

N&o utilize dgua para apagar um principio de
incéndio da Classe K, pois isso pode causar
uma explosdo, espalhando gotas de dleo e

gordura em chamas.

e de _
ADMINISTRARAO
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agente extintor,
bater principios

Qu.ltbxvigﬁao os Componentes de um
: Extintor? i

Pino
(atrds do manémetro)
‘ Gatilho

Bico ou difusor (no caso de
extintores de CO;)

Lacre

Mandémetro

Figura identificando a
classe do extintor Informagdes de como manusear

o extintor de incéndio
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Como/Manusear. o Extintor? S 1T

Saber usar um extintor pode fazer toda
a diferenca em uma emergéncia.
Siga as instrugdes a seguir para um
combate seguro e eficaz.

, ~ Identifique a Classe do Incéndio Z Remova o Pino de Segura ;

Verifique os simbolos no cilindro

Para remogdo do pino, gire-o

do extintor e escolha o mais

até rompero lacrede
adequado para o tipo de fogo 'w:'éé'é'urdﬁédf";é‘*%g%g&:suofgr?giﬂr%da

(Classe A, B, C ouK). w ARG
4 \,
Posicione o Extintor q Direcione a Mangueirado _
Extintor 3

Durante a utilizagdo mantenha o

extinfor sempre na posi¢do vertical, Aponte a saida da mangueira

pois se inclinado ele poderd néo para a base do fogo e acione

' entrar em acionamento. o gatilho até extingui-|

Ao utilizar o extintor de CO,, ndo o

segure pelo difusor! A temperatura é

extremamente baixa e pode causar
queimaduras graves nas mdos.
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©)que é um Hidrante?

O hidrante é um equipamento de

combate a incéndio fixo, instalado )
- nas edificagdes para fornecer agua
ioem gronde volume e pressdo, e

ajudando no con’rrole do fogo.

s Componenies de um
Hidrante? :
Ele possui um registro de acionamento,
uma mangueira de incéndio, um esgmcho
regulovel para ¢ :

Botoeira da Bomba de
Incéndio

Esguicho

Reguls .

—

Mangueira

Secretaria de
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Sinalizac&o de Seguranca

revenir dmden’res p0|s mformo orlen’ro e pro’rege as pessoo

Ela é dividida em sete tipos, cada um com uma cor e fung&o especifica:
proibicdo, adverténcia, obrigacdo, emergéncia, combate a incéndio,
identificagdo de tubulagdes e informacgdes complementares. A seguir,

conheceremos algumas: delos e como se manifestam no nosso dia a

Sinalizagdo de*’éfnergénciq

Indica saidas de emergéncia,

escadas, rotas de fuga e

Sinalizagéo de combate a

incéndio
|dentifica onde estdo os @

extintores, ntes e alarm

s incéndio ou fq&or em locais

fechados.

' Sinalizag¢éo de adverténcia &

Chama atengdo para riscos
,. como materiais inflamaveis ou

alta tensdio.




Primeiros Socorros

Os primeiros socorros consistem no
uidados imediatos prestados a um

ima até a chegodo de ajuda
~ especidlizada.

nwche a segu nga

local antes'de

Acione o Corpo de

Bombeiros (193) ou o
SAMU (192).

roteja a vitima,
fastando-a de
squer Novos riscos.

Mantenha as vias aéreas
desobstruidas, observando
sempre a respir

N&o movimente a vitima
caso haja suspeita de
fraturas na coluna.



Abandono de Area o LEM‘

“&
Em caso de emergéncia, o brigadista deve
manter a calma e ajudar na evacuagdo
segura das pessoas.

Oriente a evacuacdo pelas

Esse é o sinal para que todos
rotas de tuga

saibam da emergéncia e : ;
: ‘caminho correto,

iniciem a saida.

s ecisar d
j?m isar de

re¢a apoio a pessods com

Sua tranquilidade ajuda a
evitar correria e panico. dificuldade de locomogdo,

: . Vi :
assim como d criangds e idosos.

Conduza ao ponto de
enconfro

Leve o grupo até o local
seguro definido previamente.

Faga uma checagem final: o
brigadista é o dltimo a sair.

i = ! Bl



Métodos de Prevencdo

Mantenha os botijdes de gds sempre do lado de
fora do estabelecimento, em local ventilado.

Realize verificagdes periddicas nas mangueiras e
vélvulas para evitar vazamentos.

' -
- Armazene liquidos inflamaveis em locais
ventilados e nunca os exponha ao sol ou a
altas temperaturas. Mantenha apenas a
quantidade essencial para uso.
o
Evite o acumulo de gordura em fogdes
e coifas, pois ela pode servir como

r combustivel para incéndios.

Nunca deixe panelas no
supervisdo. Sempre que goiﬁ'xel,
mantenha-as ’rcmé&icro prevenir
acidentes e reduzir o risco de incén

—

..__-c-

Se notar aquecimento excessivo, faiscas h
ou cheiro de queimado, desligue a
energia e acione um eleftricista.

»

N&o fume em locais que
contenham produtos ou gases
inflamaveis.

.

N&o utilize aparelhos eletrénicos
enquanto estiver ocorrendo a
recarga de energia.

ADMINIS'I:R::;ID

Divisso de Seguranca do Trabalho



Recapitulando

O fogo faz parte do nosso dia a dia

Por isso, mantenha boas préticas de prevencdo,
evite sobrecarga de equipamentos, verifique se a

vélvula de gds foi fechada apds o uso, nunca
- deixe panelas no fogo sem supervisdo e ndo fume
em locais com produtos ou gases inflamaveis.

Cada classe de incéndio exige uma
acdo diferente

Antes de iniciar o combate, identifique o
local do principio de incéndio, acione

ajuda se necessério, reconheca a cl

do incéndio e utilize o extintor adequa

Boas praticas com extintores salvam vidas

Faga inspe¢des mensais nos extintores, verifique a
validade, a sinalizagéio, o estado fisico ese o

mandmetro indica que o cilindro estd pressurizado.
Mantenha-os sempre livres de obstaculos.

-

Em caso de incéndio, evacue com
calma e seguranga
Ao ouvir o alarme de incéndio,

siga as rotas de fuga. Se possivel,
auxilie pessoas com deficiéncia ou

mobilidade reduzida.
g 5
Saiba quando pedir ajuda!l .

Se ndo conseguir extinguir o principio
de incéndio, acione imediatamente
o Corpo de Bombeiros -193.



Ser brigadista é mais do que uma fungdo: é |
. . Qe
um compromisso com a vida, a seguranga e
a protecdo de todos.

I o P ¢
B <
4 I_*j “
b3 A e )
¢ ‘ NELV

A seguranca comega com a informagéol
» Juntos podemos garantir um ambiente de

trabalho mais seguro e saudavel para todos.
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ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT)
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NR-26 - Sinaliza¢&o de Seguranca.

CORPO DE BOMBEIROS DO ESTADO DE SAO PAULO. Disponivel em:
https://www.corpodebombeiros.sp.gov.br.

Instru¢@o Técnica n.° 02/2025 - Conceitos Bdsicos de Seguranga Contra
Incéndio

Instrug&o Técnica n.°17/2025 - Brigada de Incéndio

Instrug&o Técnica n.° 20/2025 - Sinaliza¢do de Emergéncia.
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