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APRESENTACAO

A Secretaria de Salde de Ferraz de Vasconcelos esta empenhada em melhorar a qualidade nos
atendimentos e agdes cotidianas na rede municipal de saude e fortalecer a Atencdo Primaria a Saude
(APS) do municipio.

Considerando que o nimero de pessoas idosas vem aumentando de forma acelerada e,
atualmente, o Brasil conta com mais de 30,2 milhGes de idosos, 0 que representa 14,6% da populagéo
é necessario a implementacéo de politicas publicas de saude para essa populacgéo alvo.

A criacdo de Linhas de Cuidados constituem-se instrumentos que estabelecem normas para as
intervengdes técnicas, ou seja, uniformiza, atualiza conceitos e condutas referentes ao processo

assistencial na rede de servicos, bem como define os fluxos assistenciais dentro do municipio.
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Saude da Pessoa Idosa

1. INTRODUCAO

A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI), regulamentada pela Portaria GM n°
2.528 de 19 de outubro de 2006, tem como finalidade primordial recuperar, manter e promover a
autonomia e a independéncia das pessoas idosas, direcionando medidas consonantes com 0s
principios do SUS para esse fim.

No Brasil, o Estatuto da Pessoa ldosa define que a pessoa idosa é aquela com idade a partir
dos 60 anos, estabelecendo condicGes de prioridade em relacdo aos seus direitos civis. Ele foi
inspirado na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, especialmente no que se referem aos
direitos fundamentais, tais como: o direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao
esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitéria.

O estado funcional é a dimensdo base para a avaliacdo geriatrica. Varios elementos
determinam a classificacdo de um estado funcional.

Na Atencdo Priméaria a Satde (APS) é muito importante que o idoso tenha sua funcionalidade
avaliada por meio de uma ampla investigacdo, realizada com instrumentos que identifiquem e
quantifiquem os problemas de satde. Desta forma, é possivel proporcionar um acompanhamento que
permita a elaboragéo de um plano individualizado e personalizado ao idoso.

Dentre os componentes avaliados estéo a visao, a audi¢éo, a fungdo dos membros superiores e
inferiores, o estado cognitivo, o humor, o risco de quedas, as atividades de vida diaria, a
incontinéncia esfincteriana, o histérico nutricional e o suporte social.

N&do é porque o paciente chegou na sua fase idosa, que ele ndo precise mais que 0s
profissionais de satde continuem se empenhando na prevencdo. Deste modo, o objetivo da avaliagédo
global ndo é emitir um diagndstico de doenca, mas ampliar a capacidade de identificar problemas e
evitar situacdes de risco e/ou que possam gerar incapacidades, como a imobilidade, as quedas e
outros.

O medico de equipes da Saude da Familia e da Atengdo Primaria tem em suas competéncias o
exercicio da escuta qualificada e sensivel, pois cada problema identificado deve ser adequadamente
tratado. Por isso, devem ser considerados, também, condicionantes tais como os aspectos familiares,

sociais, econdémicos, culturais, bioldgicos, afetivos entre outros.
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Como instrumento inicial, O Quadro 1 apresenta o instrumento que foi formulado para o

ambulatério de APS, o qual pela sua confiabilidade e a validade, quando comparado com a analise
geriatrica (MOORE; SIU, 1996), estd recomendado no Tratado de Medicina de Familia e
Comunidade. Ele destaca-se pelo seu uso breve, simples e de facil execu¢édo otimizando o tempo de

consulta.

2. ACOLHIMENTO

O acolhimento ¢ a porta de entrada na Unidade Bésica de Saude (UBS) e caracteriza- se por
uma escuta qualificada as demandas dos usuérios e de suas familias, com a finalidade de identificar
necessidades, criar vinculo, reconhecer fatores de risco, encaminhar para atendimentos de urgéncia,
marcar consultas individuais ou em grupos e fornecer insumos, vacinas e outras intervengdes simples
quando necessarias mesmo que nao requisitadas. O profissional de saude que acolhe deve ter clareza
das ofertas existentes na UBS e autonomia de fluxo dentro dela. O acolhimento n&o deve se restringir
a uma sala em seu aspecto fisico ou atender as demandas de acolhimento apenas em um horério
determinado. Ele implica em uma mudanca de postura de todos os profissionais das UBS e deve ser
realizado diariamente em todo o periodo que compreenda o horario de funcionamento da UBS.

Durante a escuta qualificada é fundamental que se garanta a privacidade do usuério e de sua
familia. O importante é que haja profissional sensibilizado e disponivel de modo que o acesso ao
usuario na UBS seja uma janela de oportunidade para sua insercdo no SUS. E importante a

preocupacdo em ndo burocratizar o acolhimento e o fluxo do usuario na UBS.

3. AVALIACAO DAS NECESSIDADES DO USUARIO PELA EQUIPE DA UBS

A avaliacdo de risco do usuario, que constitui importante garantia de acesso com equidade,
deve ser realizada durante o acolhimento, o que possibilita identificar as diferentes gradacdes de
risco, as situacdes de maior urgéncia ou vulnerabilidade e proceder-se as devidas priorizacdes. Na
APS, especial atencdo deve ser dada ndo somente ao risco de morte, mas também a situagdes que
geram sofrimento tanto psiquico quanto fisico, como dor, situacéo de violéncia e delirium.

As necessidades do usudrio deverdao ser classificadas em “ndao aguda” (intervencdes
programadas) e “aguda” (atendimento imediato, prioritdrio ou no dia). As situacdes ndao agudas
incluem pessoas saudaveis ou com doencas crbnicas controladas, que procuram a unidade ou sdo
captados por meio de busca ativa para sofrer agdes que levam a promocédo da saude e prevencao de
doencas ou agravos. Incluem-se neste contexto pessoas que buscam informacdes e orientaces sobre

0 servigo da unidade, sobre sua satude e da coletividade. Nesses casos serdo realizados o agendamento
8
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de atendimento e o fornecimento de orientacfes. As situacdes agudas ou cronicas agudizadas podem

requerer diferentes priorizagdes.

4. ATENDIMENTO PRIORITARIO
Ao idoso deve ser garantido o atendimento na UBS do seu territorio ou nas UBS de horério
estendido, bem como os Servicos especializados do municipio.
Medicamentos de uso continuo, tratamentos de reabilitacdo também devem ser assegurados a

pessoa idosa.

5. AGENDAMENTO DE CONSULTAS E DEMAIS PROCEDIMENTOS
Ao idoso deve ser oferecida toda a assisténcia e orientacdo para a marcacao de consultas nas
UBS e agendamento online. A equipe de salde e os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) devem
auxiliar a pessoa idosa, nessa demanda, para facilitar o acesso aos servigos de salde.

6. PERIODICIDADE DE CONSULTAS
A avaliagdo multidimensional do idoso deve ser realizada anualmente. Todo idoso deve ser
avaliado no minimo uma vez ao ano pelo médico da UBS. O idoso portador de agravo cronico devera
passar por uma consulta a cada seis meses ou em intervalos menores dependendo do caso e da
avaliacdo clinica e da equipe de saude. Casos complexos devem ser discutidos com toda a equipe
com intuito de desenvolver o Projeto Terapéutico Singular (PTS).

7. ATENDIMENTO EQUIPE DE ENFERMAGEM
A equipe de enfermagem deve estar capacitada para realizar o acolhimento da pessoa idosa
sempre com abordagem do cuidado nos seguintes aspectos: capacidade funcional, independéncia e
autonomia, fragilidade, avaliacdo cognitiva, engajamento social, qualidade de vida, promocéo de
saude, prevencdo de doengas; sobre as condigcdes cronicas de saude, situacdes de violéncia e
vulnerabilidades.

Incluir o idoso em grupos de orientagdes e atividades coletivas da UBS.
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8. CONSULTA FARMACEUTICA

A consulta farmacéutica € um servigo ofertado a populagdo com o intuito de combater a alta

prevaléncia de morbidade e mortalidade que resultam do uso irracional de medicamento, falta de
adesdo ao tratamento, uso de medicamentos desnecessarios e nem sempre de forma segura. O
farmacéutico conta com agenda semanal para primeira consulta e retorno; para atender pacientes
encaminhados pelos médicos ou outros profissionais de saude, assim como livre demanda ou
pacientes que necessitem de acompanhamento e orientacdo captados na farmacia no ato da
dispensacdo de seus medicamentos. Orientando quanto ao uso correto de medicamentos, esclarecendo
duvidas sobre suas doencas, esclarecendo os objetivos terapéuticos e definindo metas gradativas a fim
de melhorar a qualidade de vida do paciente e tornar o tratamento medicamentoso o mais efetivo
possivel. O farmacéutico, mediante protocolo municipal instituido, podera prescrever ou revalidar

prescricdes para o tratamento de hipertenséo e diabetes.

8.1 Acompanhamento farmacoterapéutico

Servigo farmacéutico que tem como ferramenta a avaliagdo da farmacoterapia, considerando
as necessidades do paciente relacionadas ao medicamento, por meio do estudo das prescricdes,
deteccdo, prevencao e resolucdo de Problemas Relacionados aos Medicamentos (PRM). Respeitando
os protocolos do SUS e de forma documentada, tendo como objetivo o alcance de metas definidas,
baseadas em Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas, buscando a melhora na qualidade de vida
do usuério. Avaliando a farmacoterapia, assim como 0s exames dos Ultimos seis meses,
medicamentos ndo prescritos, detectando possiveis interacfes medicamentosas que possam trazer

prejuizo a saude do paciente a curto, médio ou longo prazo.

9. VISITADOMICILIAR E BUSCA ATIVA
A populacdo idosa deve ser prioridade nas visitas das equipes de Saude da Familia e Aten¢do
Priméria das UBS.
Os ACS devem conhecer os idosos pertencentes da area de abrangéncia, com visitas
periodicas, considerando as condi¢des de saude e vulnerabilidade.

A equipe multidisciplinar contard com o farmacéutico para as visitas domiciliares que se fizerem
necessario para avaliagdo do tratamento medicamentos, acondicionamento domiciliar dos
medicamentos, caixa de medicamentos, prescri¢des médicas, validades e condi¢des fisicas dos
medicamentos, adesdo ao tratamento com contagem de comprimidos ou duragdo da quantidade de

medicamentos na ultima dispensacao.

10
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10. ATIVIDADES COLETIVAS
A equipe de saude da UBS e equipe multidisciplinar devem desenvolver atividades para 0s
grupos de pessoas idosas para promog¢do da salde e abordagem de prevencdo de acidentes e quedas,

doencas cronicas, assuntos pertinentes ao envelhecimento, dentre outros temas.

11. AUTOCUIDADO E CUIDADOR

A equipe de satde da UBS e equipe multidisciplinar devem incentivar 0 a pessoa idosa a
maximizar a independéncia e a autonomia das pessoas idosas, a fim de elas poderem cuidar de si
mesmas e realizar atividades consideradas importantes para a sobrevivéncia.

O autocuidado é um fator protetor da salde e do bem-estar e inclui tudo o que podemos fazer para
proteger a nossa salde e cuidar das nossas necessidades, com ou sem o apoio de profissionais de
saude, cuidadores, familiares ou amigos.

O autocuidado tem efeitos positivos importantes para a sua qualidade de vida.

A prética do autocuidado nos ajuda a ficar mais atentos quanto as necessidades do nosso
corpo e da nossa mente, pode ajudar a prevenir doencas, a controlar alguma(s) doenca(s) ja
diagnosticada(s) e a prevenir complicacbes decorrentes delas. As atividades de autocuidado sé&o
inimeras.

O autocuidado ndo se limita apenas a saude fisica, mas relaciona-se também com a salde
mental, econdmica e espiritual. E muito importante buscar o apoio de pessoas de confianca, como
familiares, cuidadores, amigos proximos ou profissionais, para conversar sobre 0 que nos preocupa,
como atitudes violentas que vivenciamos ou presenciamos, ou sobre algo que nos entristece.

Outra questdo importante é reconhecer os limites, ou seja, buscar ajuda sempre que perceber
que ndo héa condicdes de resolver alguma questdo ou de realizar alguma atividade da vida diaria, seja
ela fisica, emocional ou de outra natureza.

O cuidador da pessoa idosa € quem assumira a responsabilidade de cuidar e oferecer suporte e
auxilio durante as atividades cotidianas. Existem varios tipos e denominacGes para o cuidador, que
estdo relacionados com a formagéo da pessoa que cuida, e essa pessoa pode ser um cuidador familiar

OuU uma pessoa contratada especificamente para cuidar.

12. AVALIACAO MULDIMENSIONAL DO IDOSO
Multiplas comorbidades podem ser encontradas no idoso, além das descritas anteriormente,
portanto, a avaliagdo do idoso deve ser multidimensional e frequentemente interdisciplinar, para que

se possam determinar as fragilidades, principalmente com relacdo a sua capacidade funcional,
11
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objetivando o planejamento do cuidado e o acompanhamento longitudinal. A avaliacdo

multidimensional deve ser realizada preferencialmente pelo enfermeiro da atencdo primaria. O
médico e os profissionais do NASF com formacdo na &rea de saude do idoso também podem fazé-la.
Ela sempre resulta em uma intervencdo, seja aconselhamento, tratamento, reabilitacdo,
encaminhamento com responsabilizacdo ou indicacdo de internacdo. A solicitacdo de exames
complementares e prescricdes pelo enfermeiro devem seguir os protocolos aprovados. A avali¢éo
multidimensional do idoso deve basear-se prioritariamente nos tépicos abordados na Caderneta de
Salde da Pessoa Idosa. Caso haja falta da mesma ou necessidade de se consultar outro roteiro
elaboramos o0 quadro 1. A utilizacdo da Caderneta de Saude da Pessoa Idosa contribui muito com a
avaliacdo global do usuério e deve ser preenchida e/ou atualizada durante o atendimento. Muitas das
informacdes solicitadas no quadro abaixo auxiliam na avaliacdo global da pessoa idosa e encontram-

se na caderneta.

12
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Quadro 1 - Instrumento de Avaliagio Multidimensional para APS

Instrumento de Avaliagdo Funcional
NOME: PRONT. | | | | | IDADE:
anos GENERO: |1] Masc. |2| Fem.

VISAD: Vocé tem dificuldade para dirigir, ver TV, ler, ou fazer qualquer outra atividade de vida diana
devido a problemas de visdo? |1|Sim|2|Mao

Se Sim: Aplicar o Cartdo de Jaeger.

Clho Dir: ||/l _JQhaEs.:|_|_J/L_I__|_|

AUDIGAD: Aplicar Teste Whisper.

O paciente responde a pergunta? Quvido D: [1|Sim|2|N&o Ouvido E: |1|Sim|2|Nao
Se Mao, responder: Verificar presenga de cerume: Ouvido D: |1)Sim|2|Nao
Cuvido E: |1)|5im|2|Mao

FUNGAO DOS MS S5:

Verificar se o paciente & capaz de executar:

PROXIMAL: Tocar a nuca com ambas as maos. |1/Sim|2|Néo

DISTAL: Apanhar um lapis sobre a mesa com cada uma das maos e coloca-lo de volta.
|1|Sim para ambas |2|M&o

FUMNCAQ DOS MS Is: Verificar se o paciente & capaz de executar:
Levantar da cadeiral1|Sim|2|M3o Caminhar 3,5m |1|Sim|2|Nao Voltar & sentar]1|Sim|2|MNao

ESTADO MENTAL: Solicitar a0 paciente que repita o nome dos objetos: MESA - hm{;li -
DINHEIRO Apds alguns minutos (até 3 min.) faga-o repetir. |1|5im. Repetiu os 3 nomes |2|MN&o®
* Se incapaz de repetir oz frés nomes, aplicar o Teste Mental para Deméncia. ESCORE pontos

HUMOR: Vocé, frequentemente, se sente triste ou desanimado? |1|5im* [2|Nao
“Se Sim, aplicar Teste para Depressdo. ESCORE pontos

DOMICILIO: Sofreu queda em casa nos Gltimos 12 meses? [1]5im. Quantas vezes? |__|__|
[2|M&o

Ma sua casa tem: Escadas? (n®) |__| Tapetes soltos? [1|5im|2|M&o

Commao no banheiro? |1|Sim|2|Nao

ATIVIDADES DIARIAS: Sem auxilio, vocé & capaz de:
Sair da cama?|1|3im Vestir-se?|1|Sim Preparar suas refeicies?|1|3im Fazer compras?|1|Sim
|2|NGa |2|N&a [2|MN&oD |2|Nao

INCONTINENCIA: Vocé as vezes perde urina ou fica molhado? |1|5im*®|2|Nao

*Se 5im, perguntar: [1)|D0A

Quantas vez(es) por [2|SEMAMNA |sto provoca algum incdmodo ou embarago? |1)Sim
|3|MES |2|MN&o

MUTRIGAD: Vocé perdeu mais que 4 Kg no dltimo ano? |1|Sim|2|Nao Peso usual |_|
Altura | __|cm

Kg

SUPORTE SO0CIAL: Alguem poderia ajuda-lo caso vocé figue doente ou incapacitado?|1|Sim|2|Nao
Quem poderia ajuda-lo?(Cite o grau de parentesco)

Quem seria capaz de tomar decisbes de salde por vocé caso ndo Seja capaz de fazé-lo? (Cite o
grau de parentesco)

DATA: / )

13
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No Quadro 2, é apresentado outro modelo de avaliacdo breve que indicando os encaminhamentos na

avaliagdo multidimensional, segundo o Caderno de Atengdo Béasica no Envelhecimento e Saude da

Pessoa Idosa (BRASIL, 2006). Nesta avaliacdo é importante considerar os recursos do idoso e 0s

servigos disponiveis.

Quadro 2 - Avaliacao Multidimensional Répida da Pessoa Idosa

Se ndo, verificar a
presenca de cerume.
O OF:

AREA AVALIADA AVALIACAO BREVE ENCAMINHAMENTOS
O/ A Sr/a perdeu mais de 4 Refere perda de peso ou apresenta
kg no dltimo ano, sem razdo | IMC alterado nos extremos
MNUTRICAO especifica? (desnutricio ou obesidade).
Pesoatual: kg Altura: Encaminhar ao nutricionista para a
cm. IMC = avaliacio nutricional detalhada
OfaSr/fa tem dificuldade Se houver incapacidade de ler além de
para dirigir, ver TV ou fazer | 20,/40 no cartio de Jaeger, encaminhar
qualquer outra atividade de ao oftalmologista
VISAO vida didria d.uvic_l-:: a
problemas visuais?
Se sim, aplicar o cartdo de
Jaeger: Olho Direito:
Olho Esquerdo:
Aplicar o teste do sussurro Ma auséncia de cerume e caso a pessoa
A pessoa idosa responde a idosa ndo responda ao teste,
pergunta feita? Ouvido encaminhar ao otorrinolaringologista.
AUDICAD Direito: __ Ouvido Esquerdo:

INCOMNTIMNENCLA

Of A Sr/fa, is vezes, perde
tirina ou fica molhado/a? Se
sim, pergunte: Quantas
veres? _ Isso provoca
algum incédmodo ou
embaraco? _ Definir
quantidade e frequéncia.

Pesquisar a causas.

O/ A Srfa tem algum

Se sim, fornecer informacies essenciais

ATIVIDADE problema na capacidade de sobre as alteragdies da sexualidade.
SEXUAL desfrutar do prazer nas Identificar problemas fisioldgicos e/ ou
relagies sexuais? psicoldgicos relacionados,
HUMOR/ S,-"A. b_“r,-"a s sente triste ou 5-1: sim,_e:plimr a Escala de Depressio
DEPRESSAO esanimado/a Geridtrica
frequentemente?
Solicitar & pessoa idosa que Se for incapaz de repetir 0s 3 nomes,
repita o nome dos objetos: aplique o MEEM. Complementando
Mesa Maca Dinheiro. Apos 3 | esse, pode ser aplicado o teste do
COGNICAO E minutos pedir que os repita. liu:-h‘.-gi.ﬂ, '1'L-:qt|: de }I-’lui‘.‘nuiei verhbal eo
MEMORIA Qucstmnén-.f: de [ fn:-_ﬂn:r.f (__asr.-, ao final
dos testes, ainda haja davidas acerca
do diagnistico, a pessoa idosa deverd
ser encaminhada para testes
neuropsicoldgicos mais elaborados.
FUNCAD DOS Proximal: Ver se a pessoa Incapacidade de realizar o teste - fazer
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MMSS idosa & capaz de tocar a nuca | exame completo dos MMSS. Atencio
com ambas as maos. Distal: para dor, fraqueza muscular e
Ver se a pessoa idosa é capaz | limitagdo de movimentos. Considerar
de apanhar um lipis sobre a | possibilidade de fisioterapia (apés
mesa com cada uma das teste).
maos e colocd-lo de volta,
Ver se a pessoa idosa é capaz | Incapacidade de realizar o teste - fazer
de: Levantar da cadeira: exame completo dos MMIL Atencio
Caminhar 3,5m: ___ Voltar e | para dor, fraqueza muscular e
FUNCAO DOS sentar: Atcm;..‘n-.fb para dor, | limitagio de rr_mvimqmt-::s. j-&?pli.car
MMIL amplitude de movimentos, escala de avaliagio do equilibrio e da
equilibrio e avaliagio da marcha de Tinneti e Medida de
marcha. Independéncia Funcional - MIF.
Considerar possibilidade de
fisioterapia (apds teste).
Sem auxilio, o/a Srfa é capaz | Na presenca de limitagies, instituir
de: Sair da cama? _ Vestir- | intervencdes de sadde, sociais ¢
se? ___ Preparar suas ambientais apropriadas. Aplicar escala
refeighes? _ Fazer de avaliacio de MIF de Katz e escala
ATIVIDADES melpra?q? __ Sendo > de Lawton.
DIARIAS !Ju:-tcrm{nar as razdes da
incapacidade (comparar
limitacio fisica com
motivacio), solicitar
informacies junto aos
familiares.
Ma sua casa ha: Escadas? | Sim para escada ou tapete e Ndo para
Tapetes soltos? _ corrimao — Avaliar a seguranca
DOMICILIO Corrimio no banheiro? domiciliar e instituir adaptagies
necessdrias.
QUEDA Quantas vezes? Orientar prevencao de quedas
Alguém poderia ajuda-lo/a Identificar, com o agente comunitirio
caso fique doente ou de satide ou em visita domiciliar, a
incapacitado? ___ Quem familia/rede de pessoas que possam
: B —— poderia ajudé-lo/a? apoid-lo/a. Realizar APGAR de familia
SUPORTE SOCIAL __ Quem seria capaz de e ECOMAPA.
tomar decisdes de satde
pelo/a Srfa caso ndo seja
capaz de fazé-lo?

12.1 Esquecimento

A partir de um problema particular verificado durante a avaliacdo, tais como ndo recordar

palavras ou a sinalizagdo de sintomas de tristeza ou des&nimo, o médico deve proceder a uma

investigacao mais especifica utilizando, por exemplo, o Mini Exame do Estado Mental (MEEM), para

investigacdo do estado cognitivo e/ou a Escala de Depressdo Geriatrica.

O MEEM é um teste réapido, cerca de dez minutos, que totaliza 30 pontos. E de facil aplicacio

e é obrigatorio para adquirir os medicamentos de forma gratuita no SUS para Doenca de Alzheimer

(DA), como vocé vera a seguir. (Quadro 3)

No Brasil, a depressdo possui uma prevaléncia de 4,7% a 36,8% em idosos, sendo mais

comum e de maior acometimento em mulheres, com cerca de 2:1. Na Avaliacdo Multidimensional,

por meio de uma avaliagdo breve do estado de humor, a resposta a pergunta “Vocé, frequentemente,
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se sente triste ou desanimado?” pode sugerir a suspeita de depressdo, que precisa ser melhor avaliada

pela Escala de Depressao Geriatrica Abreviada ou Geriatric Depression Scale (GDS) (Quadro 4)
Cadro 3 - Mini-Exame do Estado Mental

1. Orientagio Em que dia estamos? Ano 1
temporal Semestre 1
(I - 5 pontos) hilés 1
Dia 1
[ia da semmana 1
2 Ormientacao Estado 1
espacial Cidade 1
(I - 5 pontos) Bairro 1
Rua 1
Lowcal 1
3. Repita as | Pega ao idoso para repetir as palavras depois de dizé- | Caneca 1
palavras (0 3 | las Repita todos os objetos até que o entrevistado o Tijolo 1
pomtos) aprenda (maximo 5 repeticdes) Tapete 1
4. Caloulo (Wa) Sr(a) fax calculos? Sim (va para 4a) 1
Sim (véa para 4b) 1
4a. Calculo Se de ES100,00 fossem tirados RS 7,00 quanto a3 1
(0r - 5 pontos) restana? E se irarmos mais RS 7.00? {tokal 5 B& 1
subtragies) i 1
72 1
65 1
4b. Soletre a palavra MUNDO de trds para frente O 1
D 1
I 1
8] 1
X 1
5. Memorizacio Repita as palavras que disse hda pouco Caneca 1
Tijolo 1
Tapete 1
6. Linguagem MMostre um reldgio @ uma caneta e peca ao idoso para | Relogio 1
(-3 pontos) nomed-los Caneca 1
7. Linguagem Repita a frase: MEM AQUIL NEM |1
{1 ponito) ALL NEM LA,
8. Linguagem Siga uma ordem de trés estagios: Pegue o papel com a |1
(0-2 pontos) mao direita
Dobre-o an meio 1
Ponha-o no chio 1
9. Linguagem Escreva em um papel: “feche os olhos”. Pega FECHE 05 OLIHOS 1
{1 ponto) ao idoso para que leia a ordem e a execute
10. Linguagem Peca ao idoso para escrever uma frase completa. 1
{1 ponto)
11. Linguagem Copie o desenho: 1
(1 ponto)
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Quadro 4 - Escala de Depressao Geridtrica Abreviada
. Esta satisfeito(a) com sua vida? Sim ( ) Nao ()
. Interrompeu muitas de suas atividades? 5im ( ) Nao ()
. Acha sua vida vazia? S5im ( ) Nao ()
. Aborrece-se com frequéncia? Sim ( ) Nao ()
. Sente-se bem com a vida na maior parte do tempo? Sim () Nao ()

. Teme que algo ruim lhe aconteca? Sim () Nao ()
7. Sente-se alegre a maior parte do tempo? Sim () Nao ()

8. Sente-se desamparado com frequéncia? Sim () Nao ()

9. Prefere ficar em casa a sair e fazer coisas novas? Sim ( ) Ndo ()

10. Acha que tem mais problemas de memdéria que outras pessoas? Sim ( ) Nao( )
11. Acha que é maravilhoso estar vivo(a)? 5im ( ) Nao ()

12. Sente-se intitil? Sim ( ) Nao ()

13. Sente-se cheio/a de energia? Sim () Nao ()

14. Sente-se sem esperanga? Sim () Nao ()

15. Acha que os outros tem mais sorte que vocé? Sim () Nao ()

o L R

o

Sdo considerados sintomas depressivos: fadiga matinal; lentiddo psicomotora; diminui¢do da
afetividade; nervosismo; intranquilidade; ansiedade; distarbio do comportamento, da conduta, do
cognitivo, do sono e do apetite; anorexia; anedonia, ou seja, incapacidade de sentir prazer, inclusive
por coisas que antes agradavam; etilismo recente; e queixas somaticas.

Cabe ressaltar que essa escala ndo substitui uma entrevista diagnéstica de um profissional da area de
saude mental. A GDS pode ser autoaplicavel ou aplicada por leigos ou qualquer profissional da APS,
sendo util onde € baixa a instituicdo de tratamento adequado para depresséo.

Os resultados da GDS séo assim interpretados, conforme Brasil:

e Normal: entre 0 a 5 pontos.

e Indicio de depressdo leve: 6 a 10 pontos.

e Provavel depressdo severa: 11 a 15 pontos.

Quando o resultado atingir uma pontuacdo maior do que 5 pontos na GDS, a depressédo deve ser
confirmada aplicando-se os critérios de diagndstico de depressao definidos pelo Manual Diagnéstico
e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), da American Psychiatric Association. O rastreio da

depressdo necessita de confirmacdo, para evitar diagnostico falso positivo e tratamento desnecessario.

12.2 Viséo
Cerca de 90% dos idosos necessitam usar Oculos, devido as alteragdes da acuidade visual
associadas ao processo de envelhecimento, tais como doencas da retina e déficit de campo visual.
Para fazer a avaliacdo da visdo, vocé pode usar o cartdo Jaeger (Figura 1): O cartdo Jaeger €
colocado a 35 cm de distancia da pessoa idosa, a qual se usar 6culos deve permanecer com ele

durante o exame. Primeiro, testa-se a visdo em cada olho, tendo o cuidado de cobrir a visdo com as
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méaos em forma de concha e, depois, ambos os olhos sdo testados juntos. A leitura até o nivel 20/40 é
considerada sem alteragéo.
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12.3 Audicéao

Um terco dos idosos refere deficiéncia auditiva, sendo a presbiacusia a causa mais comum
relacionada a esta queixa. Com a perda auditiva, ocorre o isolamento social e prejuizo da autonomia,
podendo estar associada a ansiedade, a depressdo e ao declinio cognitivo.

A deficiéncia auditiva pode ser identificada pelo teste do sussurro ou teste Whisper.

O teste do sussurro ou Whisper é utilizado para verificar se a audicio esta preservada. E um
teste que foi validado em comparacdo com a audiometria. Para sua realizagdo, o avaliador fica a
aproximadamente 33 cm, atras do individuo, e sussurra uma frase, como por exemplo, “Qual € o seu
nome?”, para cada ouvido. Se ndo houver resposta, afasta-se a possibilidade de cerume examinando o
conduto auditivo. Caso ndo haja obstrugdo nos condutos auditivos externos (cerume impactado
descartado com otoscopia), faz-se a solicitacdo de audiometria.

12.4 Func¢do dos membros inferiores/caminhar

Nesta avaliacdo ¢é analisado se a pessoa idosa é capaz de se levantar da cadeira, caminhar 3,5m e
voltar e sentar. Deve-se dar atencdo para situacfes como dor, amplitude de movimentos, equilibrio e
avaliacdo da marcha. Identificando dificuldade nesta avaliagdo, considera-se que esse idoso tem um

risco aumentado para queda.
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12.5 Domicilio

O ambiente residencial pode ser um fator de risco para quedas. Um agravante das quedas é
que cerca de 2,5% dos idosos necessitam de hospitalizacdo e apenas 50% sobrevivem ap6s um ano.
Entdo deve questionar e orientar sobre uso de tapetes, de chinelos (preferir sapatos fechados atras), de
piso escorregadio (que aumentam o risco). Incentivar instalacdo de corrimdes, luz noturna leve, para

evitar tropecos, caso o idoso tenha o costume de ir ao banheiro a noite.

12.6 Atividades diarias
E desejavel que o idoso seja capaz de cuidar de si, tendo autonomia, ou seja, a liberdade para
tomar suas decisdes, e independéncia, que se traduz na capacidade em realizar atividades sem auxilio
de outros individuos.
Para isso, 0 idoso precisa ser avaliado quanto as atividades de Vida Diaria (AVD), tais como:
- alimentar-se,
- tomar banho,
- vestir-se,
- mobilizar-se,
- deambular,
- ir ao banheiro
e controlar suas necessidades fisiologicas.
Atividades Instrumentais da Vida Diaria (AIVD) relacionadas a participacdo na comunidade,
tais como:
- usar meios de transporte,
- manipular medicamentos,
- realizar compras e tarefas domésticas leves e pesadas,
- usar telefone, preparar refeicoes
- e administrar as proprias financas.
Essa avaliagdo permite aos profissionais melhor mensurarem o quanto esse paciente precisa

ter um cuidador diariamente e 0 acompanhando em todas as consultas.

12.7 Suporte social

E importante que a familia e a sociedade estejam envolvidas com o suporte ao idoso. O
ambiente familiar deve estar harmonioso e equilibrado. Ja o suporte social, por sua vez, necessita ser
fortalecido, entre outros, na figura do cuidador do idoso. Assim como identificar se esse idoso
pertence a alguma “comunidade” — religido, grupo de amigos, frequenta bares, vé pessoas? —

importante também para mensuracao de risco de depresséo e dependéncia.
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No trabalho das equipes da Atencdo Baésica/Saude da Familia, as acbes coletivas na
comunidade, as atividades de grupo, a participacdo das redes sociais dos usudrios sdo alguns dos

recursos indispensaveis para atuacdo nas dimensdes cultural e social.

12.8 Vacinacgao

A influenza (gripe) é uma doenga infecciosa aguda, de natureza viral, altamente contagiosa
que acomete o trato respiratorio e cuja ocorréncia se observa em maior intensidade ao final do outono
e durante o inverno. Embora tipicamente de pouca relevancia em sua forma ndo complicada, € uma
doenca que se dissemina rapidamente e apresenta elevada morbimortalidade em grupos de maior
vulnerabilidade.

As pessoas idosas, especialmente aquelas institucionalizadas ou as portadoras de doencas
cronicas de base, sdo alvos de sérias complicacdes relacionadas a gripe (pneumonia primaria viral
pelo virus da influenza, pneumonia bacteriana secundaria, pneumonia mista, exacerbacdo de doenca
pulmonar ou cardiaca e dbito).

A situacdo vacinal da pessoa idosa também deve ser inquirida de forma sistemaética.
Recomenda-se uma dose anual da vacina contra influenza no outono. Idosos com mais de 60 anos
devem também receber ao menos uma dose de vacina anti-pneumocaocica durante a vida. Os idosos
institucionalizados e ndo vacinados deverdo receber uma dose da vacina e outra apds cinco anos da
primeira, caso a indicagéo persista.

A vacina dupla adulto (dT — contra difteria e tétano) deve ser administrada a cada dez anos
podendo ser reforcada em cinco anos no caso de ferimentos considerados “sujos”.

A vacina de covid-19 dose anual conforme calendario nacional de vacinacéo.

12.9 Atividade sexual

A sexualidade faz parte da Avaliacdo Multidimensional. No idoso, a vida sexual esta ativa em
74% dos homens e 56% das mulheres casadas, podendo ser influenciada pelo diabetes, artrite,
medicamentos, uso de alcool, medo e fadiga. Devem ser abordadas no atendimento médico com o
idoso, a AIDS e infecgdes sexualmente transmissiveis (IST). N&o é porque se chegou a terceira idade,

que os profissionais devem parar de orientar e rastrear as IST.

12.10 Incontinéncia urinaria de esfor¢o (IUE)
A IUE ocorre pela deficiéncia no suporte vesical e uretral dos musculos do assoalho pélvico
e/ou por lesdo ou fraqueza do esfincter uretral, levando a perda urinaria na elevacdo da presséo

abdominal, ao tossir, espirrar, correr, rir, levantar peso, levantar-se ou andar.
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Esses sinais de IUE apontam para 95% de valor preditivo positivo e 100% de valor preditivo
negativo, para disfuncéo vesical. Na maioria ndo existem perdas urinarias em repouso ou sono.

Nas mulheres, a IUE ocorre por danos no parto, cirurgias, radioterapia, tabagismo e
obesidade, aléem de disturbios neuroldgicos, hipotrofia e pobre vascularizacdo da uretra, bexiga e
vagina.

Nos homens, a IUE associa-se mais a cirurgia de prostatectomia, com menor risco de U
quanto maior a experiéncia da equipe médica cirdrgica.

Apobs a cirurgia a IlU é comum na retirada da sonda, vindo a normalizar na maioria das vezes
em seis meses, devendo-se afastar a possibilidade de ITU.

Nos casos leves, o tratamento € conservador com uso de absorventes, clampe peniano,
eletroestimulacdo, exercicios de Kegel e biofeedback, mas podem ser usadas drogas inibidoras da
recaptacdo da serotonina caso a IU permanega. Em casos graves, existe a corre¢cdo com esfincter
artificial. Como tratamento de segunda linha, a duloxetina pode ser prescrita tanto para mulheres

quanto para homens com IUE.

12.11 Tratamento da depressao

Para o tratamento da depressao, na primeira linha, estdo os inibidores de recaptacdo seletiva
de serotonina os quais possuem menor efeito adverso, sendo por isso 0s mais escolhidos. Destes, 0
citalopram e a sertralina possuem mais estudos em idosos, além de vantagem da curta meia-vida e
menor interacdo medicamentosa. Também sdo tolerados e seguros: mirtazapina, nefazodona,
reboxetina e venlafaxina. A resposta ao tratamento agudo é de duas a quatro semanas. A terapia com

seis meses reduz 50% das recaidas.

12.12 Polifarmacia
Sugestdes efetivas para prescricdo de farmacos em pacientes idosos, buscando menor risco

para eventos adversos, preconizado pelo Tratado de salde da Familia e comunidade para a pessoa
idosa:

e O paciente levara todas suas medicacfes ao medico;

e Selecionar um farmaco que tenha utilidade para varios sintomas;

e Revisar contraindicacdes e interacdes com outros farmacos;

e Iniciar com doses baixas;

e Monitorar as reagdes adversas;

e Instruir os pacientes sobre seu tratamento e assegurar-se de que entenda;

e Revisar o cumprimento (apego terapéutico);
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e Simplificar o regime de tratamento e retirar farmacos quando for possivel;

e Boa comunicacdo médico-paciente;

e Utilizar lembretes como calendarios, recipientes de cores e de facil manejo e abertura, com
etiquetas e letras grandes e claras; ademais, a explicacdo verbal em repetidas ocasides e por
escrito de como tomar o medicamento;

e Desfazer-se de farmacos velhos;

e Confirmar se o paciente esta cumprindo corretamente a terapéutica mediante perguntas diretas
ou indiretas; o conteldo de tabelas restantes; o contato com o farmacéutico que fornece as
receitas. As vezes se requerera da medicac3o a concentracio sérica do farmaco;

e Contar com terceiras pessoas que supervisionem o regime do paciente;

e Convém prescrever sempre a mesma marca comercial;

e Se for possivel “integrar” as doses dos farmacos dentro da propria rotina do paciente, como

por exemplo: a hora de preparar o café, ou antes, de escovar 0s dentes, etc.
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Quadro 1 — Medicamentos nio recomendados em idosos, independentemente do diagndstico ou
da condigdo clinica, devido ao alto risco de efeitos colaterais e com opgdes de prescrigdo de

outros farmacos mais seguros pelos critérios de Beers-Fick, 2003) e comercializados no

Brasil.

BENZODIAZEPINICOS
Lorazepam >3.0 mg/dl
Alprazolam = 2,0 mg/dl
Clordiazepoxido
Diazepam
Clorazepato
Flurazepam

AMITRIPTILINA

FLUOXETINA (DIARIAMENTE)

BARBITURICOS (EXCETO

AMIODARONA

DIGOXINA = 0,125 mg/dl
(exceto em arritmias atriais)

DISOPIRAMIDA

METILDOPA

CLONIDINA

NIFEDIPINA

DOXAZOSINA

DIPIRIDAMOL

TICLOPIDINA

FENOBARBITAL) ANTI-INFLAMATORIOS NAO-
TIONIDAZINA HORMONAIS

MEPERIDINA Indometacina
ANOREXICOS Naproxeno
ANFETAMINAS Piroxicam

ANTI-HISTAMINICOS
Clorfeniramina
Difernidramina
Hidroxizina
Ciproeptadina
Tripelenamina
Dexclorfeniramina
Prometazina

CLORPROPAMIDA

ESTROGENIOS NAO-ASSOCIADOS (VIA
ORAL)

ESTRATO DE TIREOQOIDE
METILTESTOSTERONA
NITROFURANTOINA
SULFATO FERROSO

CIMETIDINA

MIORRELAXANTES E
ANTIESPASMODICOS

Carisoprodol
Clorzoxazona
Ciclobenzaprina
Orfenadrina
Oxabutinina
Hiosciamina
Propantelina
Alcaloides da Belladonna
CETOROLACO
ERGOT E CIDANDELATA
LAXANTES
Bisacordil
Céascara sagrada

Oleo mineral

Fonte: GORZOMN]; FABRREI: E PIRES (2008, p. 354).
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O idoso pode apresentar condicdes clinicas, como as anormalidades eletroliticas sericas
(hipopotassemia; hipomagnesemia; hipercalemia; hipdxia; acidose) e doengas como o
hipotireoidismo e a Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica;

Os idosos sdo vulneraveis a deplecdo de volume e a hipotensdo ortostatica quando utilizam
diuréticos; também sdo mais propensos a apresentar hipopotassemia e hiponantremia. Além disso, 0s
diuréticos poupadores de potassio podem provocar hiperpotasemia, especialmente se associados aos
inibidores da enzima conversoras da angiotensina,;

Quanto aos nitratos, deve ser lembrado que os idosos sdo mais vulneraveis aos episodios de
fraqueza, de tontura e de hipotensdo ortostatica provocados por esses medicamentos, de modo que as
doses devem ser avaliadas cuidadosamente;

Os anti-inflamatdrios ndo esteroides (AINES) sdo 0s medicamentos mais prescritos apos 0s 65
anos, sendo usados como analgésicos, antipiréticos e anti-inflamatérios, ja que aliviam a dor e a
rigidez articular. Contudo os pacientes idosos sdo mais susceptiveis a reacdes adversas por AINES
devido a maior frequéncia de problemas reumaticos nessa populacdo. Os AINES néo apenas induzem
a ulceracdo gastrica como também mascaram a sintomatologia. Na populacdo idosa, 0 nimero de
hemorragias gastricas € sete vezes maior que a encontrada na populacéo adulta, sendo 10% dos casos
fatais;

Quanto aos Antidiabéticos orais, deve-se ter cuidado com as interagdes medicamentosas que
envolvem o deslocamento de farmacos que circulam unidos as proteinas, por farmacos que
apresentam maior capacidade de ligagdo, como no caso de pacientes que usam antidiabéticos orais e
passam a ingerir aspirina, uma vez que uma fracdo significativa dos antidiabéticos circula unida as
proteinas. A fracdo de antidiabéticos livres da ligacdo proteica torna-se ativa e exacerba sua atividade
terapéutica, podendo causar hipoglicemia. O tempo prolongado de agdo e a presenca de metabdlicos
ativos aumentam o risco de hipoglicemia e contraindicam o uso de clorpropamida nos idosos. Além
disso, a hiponatremia e a retencdo hidrica também sdo importantes efeitos colaterais associados ao
uso desse farmaco;

Os antidepressivos sdo metabolizados mais lentamente em idosos. Assim, os idosos devem
preferencialmente utilizar farmacos com menor meia-vida, como bupropiona, trazodona e
venlafaxina. Além do mais, os antidepressivos triciclicos possuem estreita margem de seguranca;

Os analgeésicos opiaceos tem indicacdo limitada, sendo prescritos apenas em situacfes de
dores intensas. Podem causar dependéncia fisica, depressdo respiratoria e constipacdo intestinal em
idosos. A morfina pode levar ao quadro de coma, a insuficiéncia respiratoria, a miose, a hipotensédo, a
hiporreflexia e & arritmia cardiaca. Ja a codeina, em doses elevadas, pode determinar contracdes

musculares e convulsodes;
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Dentre os ansioliticos, destacam-se os benzodiazepinicos que podem acumular-se no tecido

adiposo dos idosos e atingir niveis toxicos, evidenciando sinais e sintomas de confusdo, fala

ininteligivel, dispneia, falta de coordenacdo e fraqueza muscular.

13. CONDICOES FREQUENTES NA POPULACAO IDOSA

a) Doenca de Alzheimer (DA)

A DA ¢é uma condicdo neurodegenerativa caracterizada por deteriorizacdo de memoria e de outras
funcbes cognitivas, comprometimento progressivo das atividades de vida diaria e uma multiplicidade
de alteragdes comportamentais e psicolégicas que mais comprometem a qualidade de vida na velhice.

A medida que a satide se deteriora, 0s pacientes tém menos capacidade para comunicar-se, menos
mobilidade, desenvolvem apraxia, agnosia e sintomas neuropsiquiatricos, necessitando de
quantidades crescentes de cuidados.

A equipe de atencdo domiciliar deve estar preparada para reconhecer os indicios precoces de
deterioracdo cognitiva em pessoas idosas. Diagnosticada a deméncia, devem ser definidas vérias
medidas para assegurar o bem-estar da pessoa.

Medidas de enfrentamento a deterioracdo cognitiva em pessoas idosas:

e Discutir o diagndstico com a pessoa e seus cuidadores;

e Eliminar medicagdes que possam interferir com a cognicéo;

e Informar a pessoa/familia sobre as implicacGes legais da doenca;

e Avaliar a capacidade da pessoa para conduzir e assumir ou manter outras responsabilidades

ainda vigentes;

e Encaminhar a pessoa e seus cuidadores a atencdo especializada, mantendo-se corresponsavel;

e Fornecer tratamento sintomatico para o déficit cognitivo;

e Conduzir o cuidador a estimular as capacidades remanescentes da pessoa idosa;

e Monitorar e tratar 0s sintomas neuropsiquiatricos;

e Propor opg¢des de apoio para o cuidador;

e Auvaliar a satde e o bem estar do cuidador;

e Orientar quanto as caracteristicas de progressdo da doenca e os cuidados em fases de

dependéncia;

e Sinais e sintomas de deméncia.
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Quanto aos principais sinais e sintomas de deméncia encontram-se:

Falha na memoria, a pessoa se lembra de perfeitamente de fatos ocorridos h4 muitos anos,
mas esquece de 0 que acabou de acontecer; desorientacdo, como dificuldade de se situar quanto a
hora, dia e local e perder-se em lugares conhecidos; dificuldade em falar ou esquece o nome das
coisas.

Para superar essa falha, descreve o objeto pela sua fungédo, ao ndo conseguir dizer caneta, diz:
Aquele negécio que escreve; dificuldade em registrar na memoria fatos novos, por isso repete as
mesmas coisas varias vezes; alteracdes de humor e de comportamento: choro, ansiedade, depresséo,
fica facilmente zangada, chateada ou agressiva, desinibicdo sexual, repeticdo de movimentos, como
abrir e fechar gavetas vérias vezes; dificuldade de compreender o que lhe dizem, de executar tarefas
domeésticas e fazer sua higiene pessoal; comportar-se de maneira inadequada fugindo a regras sociais
como sair vestido de pijama, andar despido, etc.; esconder ou perder coisas e depois acusar as pessoas

de té-las roubado; ter alucinages, ver imagens, ouvir vozes e ruidos que nao existem.

b) Delirium

E um estado confusional agudo que resulta de uma disfuncdo cerebral organica difusa e
caracteriza-se pela presenca de flutuacdes do nivel de consciéncia, com altera¢fes do ciclo sono—
vigilia e distarbios de atencdo, percepcdo, pensamento, memdria e comportamento. Pacientes
com delirium apresentam maior risco de institucionalizacdo e reducdo de funcionalidade apos a alta
hospitalar.
Quadro Clinico:

e Confusdo mental com curso de flutuagdes dos sintomas agudos ou subagudos.
Variacdo do sensorio acompanhada de prejuizo do alerta, da orientacdo (pessoal, no tempo e
no espaco), da cognicgéo e da atencao.

e Anormalidades psicomotoras acompanhadas por agitacdo, sonoléncia, alucinagdo ou iluséo.
Pensamento desorganizado e fala incoerente ou inapropriada (¢ comum palavrdes).
Instabilidade emocional (irritabilidade, fome, euforia, labilidade, choro inapropriado etc.).
Sintomas neuroldgicos como asterixes, tremores, mioclonias, descoordenacdo, incontinéncia
urinaria ou fecal.

Tipos de Delirium

e Hiperativo: confuséo, agitacdo, com ou sem alucinacéo, ilusdo ou mioclonia (pode confundir
com ansiedade ou epilepsia).

e Hipoativo: confusdo, com sonoléncia, com ou sem prostracdo (pode se confundir com

depressdo), é o tipo mais comum entre pacientes fragilizados (doenca oncolégica avancada,
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doenca neurodegenerativa avancada, idosos muito idosos etc.), e € menos reconhecida
inicialmente por equipes clinicas.

Misto: sintomas de hiperativo e hipoativo.

Fatores de risco:

Maior de 65 anos;

Sexo masculino;

Delirium prévio;

Prejuizo cognitivo prévio;

Disturbios do sistema nervoso central;
Polifarmécia, medicamentos psicotrdpicos;
Dependéncia de alcool e drogas;
Déficit visual e/ou auditivo;
Insuficiéncia/faléncia de 6rgdos;
Mdltiplas doencas cronicas;
Desnutricao;

Dependéncia funcional;

Imobilidade;

Neoplasias avancadas;

Sindrome da imunodeficiéncia adquirida.

Causas:

Medicamentos: anticolinérgicos, quimioterapicos, benzodiazepinicos,  opioides,
sedativos/hipnoticos,  corticoides,  betablogueadores,  digitalicos,  anti-histaminicos,
antibioticos.

Disturbios metabolicos: hidroeletroliticos, hipo/hiperglicemia, tireoide, paratireoide, adrenal,
pituitaria, hipovitaminoses (B1, B6, acido félico, B12), hipoxia, febre.

Doencas sistémicas: insuficiéncia renal, insuficiéncia hepéatica, hipoxemia (DPOC),
insuficiéncia cardiaca, doencas neuroldgicas, alcoolismo e abstinéncia a drogas.

Doengas estruturais do sistema nervoso central: metéstases, lesdes cerebrais, trauma créanio-

encefalico (quedas), cerebrite actinica.
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c) InfeccBes do sistema nervoso central: sepse, meningites, encefalite, pneumonia, pielonefrite,
celulite.
Outras situacOes: retengdo urinaria, fecaloma, dor, restri¢do fisica, uso de sondas e cateteres, eventos

iatrogénicos, isolamento social, ambiente novo, estresse (emocional ou fisico, por exemplo, cirurgia).

Conduta

Os antipsicoticos sdo efetivos no manejo do delirium, sendo o haloperidol a op¢do mais
utilizada. Outras drogas alternativas sdo a risperidona ou olanzapina. Os benzodiazepinicos nao sédo
recomendados como monoterapia, pois podem prolongar o delirium, causar agitacdo paradoxal,

insOnia ou mesmo sedacao excessiva.

I'\:1edicamenlos|:)c'se Frequéncia Via Efeitos adversos
(mg) ()
Risperidona [0,5-3 2a12 VO Efeito extrapiramidal em doses altas, hipotenséao, ganho de peso
VO, IM, EV, . N
Haloperidol  |0,5-5 2a12 sc Efeito extrapiramidal
Olanzapinda 2,520 2 a12 VO, SL Sonolt.-‘:ncia, au.men~to do apetite, ganho de peso, boca seca, agitacéo,
cefaleia, constipacao
Lorazepam [05-20 (1aé \sff I, EV, Reacéo paradoxal

Fonte: Ministério da Sadde, 2013,
Prevencédo
e Preconizar o equilibrio, com poucos estimulos visuais e sonoros, mas que estes possam ser
indicadores  suaves da situacdo do paciente no tempo € no  espaco;
dispor indicadores de temporalidade no ambiente (como calendario e reldgio visiveis ao
paciente);
informar periodicamente a pessoa onde ela esta quem sdo as pessoas a volta dela e qual o seu
papel (no caso do cuidador), o que evita reatividade do paciente;
o facilitar a visita regular de familiares e amigos;
e evitar contences ao leito;
e otimizar controle algico;

e estimular ingestdo hidrica, evitando-se quadros de desidratacdo ou constipacéo intestinal.

g) Infeccdo do Trato Urinario (ITU) em idosos
ITU é um quadro infeccioso frequente em idosos, entre os fatores predisponentes comuns para
ITU nesta populagdo: nas mulheres destacam-se enfraquecimento do assoalho pélvico, redugdo da
capacidade vesical, secrecdo vaginal, contaminacao fecal e alteracdes troficas do epitélio pela queda
dos niveis hormonais; j& nos homens, o aumento prostatico é um fator importante, em virtude da
restricdo no esvaziamento vesical e consequente predisposicdo & adesdo bacteriana local.
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Outro ponto que deve ser levado em consideracéo é que pacientes idosos podem apresentar sintomas
pouco caracteristicos de ITU (desde auséncia de marcadores de infec¢do, como febre e leucocitose,
até manifestacdo de sintomas diversos, como o0s de origem gastrointestinal, por exemplo).

O agente bacteriano mais comum nas ITUs € a E. coli (90%). Outras bactérias representadas
com maior frequéncia nos idosos que nos jovens sao: Proteus, Klebsiella, Enterobacter cloacae,
Citrobacter fecundii, Providenciae stuantii e Pseudomonas aeruginosa.
Em episodios de ITU que parecem estar evoluindo para comprometimento sistémico, a escolha
terapéutica empirica e seu inicio imediato tém lugar pelo risco de sepse. Como o agente infectante
normalmente é gram-negativo, devem-se escolher agentes efetivos como fluoroquinolonas,
trimetoprim-sulfametoxazol, aminoglicosideos e as cefalosporinas de 3% geracdo. A duragdo do
tratamento ndo deve ser inferior a 10-14 dias. Uma op¢do mais curta € o uso de dose inicial de
aminoglicosideo, seguida de uma semana de fluoroquinolona.

A conduta terapéutica deve, sempre que possivel, ser baseada no quadro clinico. Caso isso nao
seja possivel ou, se houver uma piora com o tratamento empregado, devemos rever a conduta
tomando o teste de sensibilidade bacteriana aos antibioticos como guia. Isso tambeém é importante em
pacientes com historico de internacdo hospitalar recente ou uso recorrente de antibioticoterapia. Vale
lembrar ainda, que a escolha do medicamento deve considerar a concentracdo local do farmaco, via

de administracdo, tolerabilidade e custos — disponibilidade na rede.

h) Pneumonia Adquirida na Comunidade

Diante de um caso de PAC, a gravidade deve ser avaliada, de modo pratico e rapido, por meio

de um escore conhecido pelo acronimo, do inglés, CURB-65, que representa:

- Confuséo mental;

- Frequéncia Respiratoria > 30 ciclos/min

- Ureia > 50 mg/dl;

- Pressdo arterial sistélica < 90 mmHg ou pressao arterial diastolica < 60 mmHg (“Blood pressure”);
- Idade > 65 anos.

Lembrar que em idosos € incomum a presen¢a de febre. Ficando como avaliagdo entdo a
tosse, oximetria (<90%), frequéncia respiratoria e uso de musculatura acessoria.

A escolha inicial de preferéncia para qualquer PAC é a Amoxicilina, no entanto € prudente
lembrar que se o paciente tiver agravantes ou ter usado antibidtico recentemente, pode levar a escolha
por Amoxicilina em associagdo com Azitromicina. Tanto a Claritromicina quanto a Doxiciclina
seriam opcOes alternativas a Amoxicilina isolada em caso de hipersensibilidade a classe das

penicilinas.
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i) Anemia

Investigar e tratar anemia se:
- a Hemoglobina < 11 g/dl;
- existirem sintomas atribuiveis a anemia.

Entdo, avaliar indices hematimétricos:
Se evidenciarem uma anemia microcitica (VCM<80 fl) e hipocrémica (HCM<27,6 pg) Investigar os
niveis de ferro:

A anemia pode ser diagnosticada quando a ferritina sérica é inferior a 100 microgramas/l no
estagio 5 da doenca renal cronica;
- Ha suspeita de anemia quando a ferritina sérica < 100 microgramas/I no estagio 3 e 4;
- Deficiéncia funcional de ferro é definida pela ferritina sérica acima de 100 microgramas/I e;
- Percentual de hemacias hipocrémicas acima de 6% (se estiver disponivel) ou saturacéo da
transferrina abaixo de 20% (a ferritina sérica frequentemente esta elevada na doenca renal crénica).
Tratamento
1. Otimize o nivel de ferro:
- antes ou quando iniciar agentes estimulantes da eritropoiese;
- antes de decidir usar agentes estimulantes da eritropoiese em pacientes que ndo estdo em dialise.
2. A suplementacdo com ferro deve manter:
- ferritina sérica > 200 microgramas/I;
- saturacdo da transferrina > 20%;
- percentual de hemécias hipocrémicas < 6%.
3. Revisar a dose de ferro:

- Quando a ferritina sérica alcancar 500 microgramas/I.

h) Avaliacdo de dor lombar

Na presenca de um paciente com dor lombar é necessario avaliar a presenca dos principais sinais
de alerta, também chamados bandeiras-vermelhas, que estdo apresentados abaixo:

SINAIS DE ALERTA PARA AVALIACAO DE PESSOAS COM LOMBALGIA (bandeiras-
vermelhas):

e Idade <20 e > 50 (espondilite anquilosante, osteoporose)

e Dor que piora a noite (cancer)

e Historia de neoplasia (metastases)

e Emagrecimento (neoplasias)

e Febre (osteomielite, abcessos, dentre outros)
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e Grande trauma

e Tratamento para osteoporose (fratura patoldgica)

e Dor refratéria ao tratamento

e Imunosuprimidos com infec¢do recorrente (HIV, corticoides, uso de drogas injetéaveis...)

e Fraqueza muscular

e Disturbios urinarios ou gastrintestinais (bexiga neurogénica, diminui¢do do tonus do esfincter
urinario e/ou retal)

e Anestesia em sela (sindrome da cauda equina)

i) Osteoporose

A osteoporose primaria ocorre por um processo fisioldgico de reducdo da massa 6ssea devido
a reducdo de estrogeno em mulheres na menopausa e com o avanco da idade. Ja a osteoporose
secundaria tem como principais causas o hipertireoidismo, hiperparatireoidismo, sindrome de
Cushing, diabetes melito, artrite reumatoide, espondilite anquilosante, causas farmacoldgicas (uso de
glicocorticoides, litio, medroxiprogesterona), entre outras.

Como a maioria das pessoas é assintomatica, o diagndstico precoce é dificultado. Por isso, é
importante atentar aos fatores de risco, sinais e sintomas sugestivos para uma avaliacdo adequada.
Possiveis causas de osteoporose secundaria:

e Endocrinopatias;
e Hiperparatireoidismo;
e Tireotoxicose;
e CondicGes de hipoestrogenismo pds-menopausa (fisioldgica, cirirgica ou iatrogénica);
e Hipogonadismos;
e Hipertireoidismo;
e Diabetes mellitus;
e Hiperprolactinemia, prolactinoma;
e Hipercortisolismos;
e Sindrome de Cushing.
Outras patologias que afetam o metabolismo 6sseo:
e desnutricao;
e neoplasias produtora de PTHrp;
e uso prolongado de corticoides, heparina, anticonvulsivantes;
e anorexia nervosa;

e DPOC;
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doencas hematoldgicas/infiltrativas da medula como mastocitose;

mieloma, leucemias e linfomas;

AIDS;

doencas renais;

doencas do aparelho conjuntivo como: artrite reumatoide, osteogénese imperfecta;

doencas gastrointestinais como sindrome de ma-absor¢do, doenga inflamatoria intestinal,
doenca celiaca e colestase;

pos transplantes;

imobilizacéo prolongada.

Devido ao curso assintomatico da osteoporose, € importante avaliar os fatores de risco para essa

doenca.

Fatores de risco para osteoporose e fraturas 6sseas maiores e menores:

maiores fratura anterior causada por pequeno trauma;

sexo feminino;

baixa massa 0ssea;

raca branca ou asiatica;

idade avancada em ambos 0s sexos;

histdria familiar de osteoporose ou fratura do colo do fémur;
menopausa precoce (antes dos 40 anos) ndo tratada;

uso de corticoides.

menores doencas que induzam a perda de massa 6ssea;

amenorréia primaria ou secundéria;

menarca tardia, nuliparidade;

hipogonadismo priméario ou secundario;

baixa estatura e peso (IMC < 19kg/m?);

perda importante de peso apds 0s 25 anos;

baixa ingestéo de calcio, alta ingestéo de sodio;

alta ingestéo de proteina animal,

pouca exposicao ao sol, imobilizagéo prolongada, quedas frequentes;
sedentarismo, tabagismo e alcoolismo;

medicamentos (como heparina, ciclosporina, hormdnios tireoidianos, anticonvulsivantes e
litio);

alto consumo de xantinas (café, refrigerantes a base de cola, cha preto).
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O exame de densitometria 0ssea deve ser recomendado para uma populacdo especifica, como nos
casos evidenciados no quadro a seguir conforme indicacdes de realizacdo de densitometria dssea:

e Mulheres acima de 65 anos;

e Mulheres com deficiéncia estrogénica com menos de 45 anos;

e Mulheres peri e p6s-menopausa com fatores de risco (um maior ou dois menores);

e Mulheres com amenorreia secundaria prolongada (por mais de 1 ano);

e Todos individuos que tenham apresentado fratura por trauma minimo ou atraumatica;

e Individuos com evidéncia radioldgica de osteopenia ou fraturas vertebrais;

e Homens acima de 70 anos;

¢ Individuos que apresentem perda de estatura (maior do que 2,5cm) ou hipercifose toracica;

e Individuos em uso de corticosteroides por trés meses ou mais (doses superiores ao equivalente

de 5 mg de prednisona);
e Mulheres com indice de massa corporal abaixo de 19kg/m?;

e Portadores de doencas ou uso de medicacGes associadas a perda de massa 6ssea;

Monitoramento de tratamento da osteoporose;

O diagnostico de osteoporose € feito por meio da densitometria dssea, quando escore T < igual
2,5 d.p em mulheres na menopausa e em homens acima de 50 anos em qualquer um dos seguintes
locais, mesmo sem histdria de fratura: fémur proximal (colo femoral e fémur total), coluna lombar e
radio. A Forca Tarefa Americana (USPSTF) recomenda rastreamento rotineiro para mulheres com
idade igual ou superior a 65 anos e a partir dos 60 anos para as que tém risco aumentado de fratura.

Porém, nenhum estudo controlado avaliou o efeito do rastreamento sobre mortalidade e
fraturas. O Ministério da Salde recomenda que, enquanto ndo houverem dados bem estabelecidos
sobre a mortalidade e os riscos do tratamento farmacoldgico, ndo se deve realizar rastreamento
universal para osteoporose. Ndo ha evidéncia para a solicitacdo de raio X para avaliacdo de
rastreamento ou diagnéstico precoce da osteoporose, visto que esse exame sO detecta alteracdes de
diminuicdo da densidade 6ssea superiores a 30%. E indicado para a avaliacdo das fraturas. A
ecografia de calcaneo é indicada para avaliacdo de fratura em mulheres na menopausa e em homens
com idade > 65 anos. Porém, esse exame nao deve ser usado para monitoramento da doenga e ndo ha

evidéncia que esse exame seja melhor que a densitometria.

Tratamento
Uma dieta rica em calcio, vitamina D e proteina atua de maneira preventiva na osteoporose,

assim como a exposicdo a luz solar e os exercicios fisicos. A quantidade recomendada de célcio
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elementar é cerca de 1200 mg/dia. Deve-se estimular o aumento da ingesta de alimentos com calcio,

principalmente quando ndo for possivel realizar a reposicdo. O consumo excessivo (acima de 1500
mg/dia) aumenta o risco de calculos renais e doenga cardiovascular. A Fundacdo Americana de
Osteoporose também recomenda a ingestdo de 800 a 1000 Ul/dia de vitamina D para adultos acima
de 50 anos. Nos idosos, além de prevenir quedas, a pratica de atividade fisica melhora a marcha,
aumenta a qualidade de vida, e favorece a independéncia e socializacdo. Atividades fisicas leves
como as caminhadas devem ser recomendadas diariamente, e atividades de carga leve com séries de
15 repeticdes, em intervalos de 24 a 48 horas.
Outros habitos de vida devem ser alterados para prevencao de osteoporose, COMo a cessacao
do tabagismo e do consumo de alcool.
O tratamento medicamentoso, geralmente usando o alendronato, esté indicado para diminuir o
risco de fratura para mulheres p6s-menopausa e homens > 50 anos que apresentam:
e Fratura de vertebra ou de quadril;
e T-escore < -2,5em fémur ou coluna apos avaliacao de causas secundarias;
e Baixa massa 0ssea (T-escore -1,0 e -2,5 no colo do fémur ou coluna) e uma probabilidade em
10 anos de uma fratura de quadril > 3% ou uma probabilidade em 10 anos de uma fratura
relacionada a osteoporose de > 20%.
e Mudancas necessarias para reducdo do risco de queda em decorréncia de fatores ambientais
incluem:
e O quarto de dormir deve ser o0 mais proximo possivel do banheiro;
e Usar piso antiderrapante;
e Retirar tapetes, moveis baixos e com cantos pontiagudos, ndo deixar objetos pequenos no
chéo;
e Instalar tomadas a 1 metro do chédo e ndo no rodapé;
e Deixar 0s objetos de uso diario facilmente alcancaveis, evitando usar bancos ou escadas;
e No banheiro, colocar piso antiderrapante, barras de apoio e cadeira estavel para facilitar a
lavagem dos pés;

e Instalar corriméo nas escadas e marcar o final dos degraus com faixa antiderrapante.
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ANEXO

LEI N°10.741, DE 1° DE OUTUBRO DE 2003.

Mensagem de veto

Vigéncia Dispde sobre o Estatuto da Pessoa Idosa e da
outras providéncias. (Redacdo dada pela Lei n°
(Vide Decreto n° 6.214, de 2007) 14.423, de 2022)

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Fago saber que o Congresso Nacional decreta e eu
sanciono a seguinte Lei:

TITULO |
DisposicOes Preliminares

Art. 1° E instituido o Estatuto da Pessoa Idosa, destinado a regular os direitos assegurados as
pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos. (Redacdo dada pela Lei n°® 14.423, de
2022)

Art. 2° A pessoa idosa goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem
prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios,
todas as oportunidades e facilidades, para preservacao de sua saude fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condicdes de liberdade e
dignidade. (Redacédo dada pela Lei n®14.423, de 2022)

Art. 3° E obrigac&o da familia, da comunidade, da sociedade e do poder puablico assegurar a
pessoa idosa, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a salde, a alimentacéo, a
educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito
e a convivéncia familiar e comunitéria. (Redacdo dada pela Lei n°®14.423, de 2022)

8 1° A garantia de prioridade compreende: (Redacéo dada pela Lei n°® 13.466, de 2017)

| — atendimento preferencial imediato e individualizado junto aos 6rgaos publicos e privados
prestadores de servicos a populaco;

Il — preferéncia na formulacdo e na execucdo de politicas sociais publicas especificas;

Il — destinacéo privilegiada de recursos publicos nas areas relacionadas com a protecdo a pessoa
idosa; (Redacdo dada pela Lei n®14.423, de 2022)

IV — viabilizacdo de formas alternativas de participacdo, ocupacédo e convivio da pessoa idosa
com as demais geracOes; (Redacao dada pela Lei n°®14.423, de 2022)

V — priorizacdo do atendimento da pessoa idosa por sua propria familia, em detrimento do
atendimento asilar, exceto dos que nao a possuam ou carecam de condi¢cdes de manutencdo da prépria
sobrevivéncia; (Redacdo dada pela Lei n®14.423, de 2022)

VI — capacitacdo e reciclagem dos recursos humanos nas areas de geriatria e gerontologia e na
prestacdo de servigos as pessoas idosas; (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

VIl — estabelecimento de mecanismos que favorecam a divulgacdo de informaces de carater
educativo sobre os aspectos biopsicossociais de envelhecimento;

VIl — garantia de acesso a rede de servicos de saude e de assisténcia social locais.

IX — prioridade no recebimento da restituicdo do Imposto de Renda. (Incluido pela Lei n°
11.765, de 2008).

8 2° Entre as pessoas idosas, € assegurada prioridade especial aos maiores de 80 (oitenta) anos,
atendendo-se suas necessidades sempre preferencialmente em relacdo as demais pessoas
idosas. (Redacéo dada pela Lei n®14.423, de 2022)

Aurt. 4° Nenhuma pessoa idosa sera objeto de qualquer tipo de negligéncia, discriminacéo,
violéncia, crueldade ou opresséo, e todo atentado aos seus direitos, por acdo ou omissao, sera punido
na forma da lei. (Redacdo dada pela Lei n®14.423, de 2022)

§ 1° E dever de todos prevenir a ameaca ou violagio aos direitos da pessoa idosa.  (Redacéo
dada pela Lei n® 14.423, de 2022)
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§ 2° As obrigacdes previstas nesta Lei ndo excluem da prevencédo outras decorrentes dos
principios por ela adotados.

Art. 52 A inobservancia das normas de prevencdo importard em responsabilidade a pessoa fisica
ou juridica nos termos da lei.

Art. 62 Todo cidaddo tem o dever de comunicar a autoridade competente qualquer forma de
violagdo a esta Lei que tenha testemunhado ou de que tenha conhecimento.

Art. 7° Os Conselhos Nacional, Estaduais, do Distrito Federal e Municipais da Pessoa Idosa,
previstos na Lei n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994, zelardo pelo cumprimento dos direitos da pessoa
idosa, definidos nesta Lei. (Redacdo dada pela Lei n°® 14.423, de 2022)

TITULO 1l
Dos Direitos Fundamentais
CAPITULO |
Do Direito a Vida

Art. 82 O envelhecimento é um direito personalissimo e a sua prote¢do um direito social, nos
termos desta Lei e da legislacdo vigente.

Art. 9° E obrigagdo do Estado, garantir a pessoa idosa a protecdo a vida e & satde, mediante
efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento saudavel e em condicGes de
dignidade.

CAPITULO Il
Do Direito a Liberdade, ao Respeito e a Dignidade

Art. 10. E obrigacdo do Estado e da sociedade assegurar a pessoa idosa a liberdade, o respeito e
a dignidade, como pessoa humana e sujeito de direitos civis, politicos, individuais e sociais,
garantidos na Constituicdo e nas leis. (Redacdo dada pela Lei n°® 14.423, de 2022)

§ 1° O direito a liberdade compreende, entre outros, os seguintes aspectos:

| — faculdade de ir, vir e estar nos logradouros publicos e espacos comunitarios, ressalvadas as
restri¢Oes legais;

Il — opinido e expressao;

I11 — crenca e culto religioso;

IV — pratica de esportes e de diversoes;

V — participacdo na vida familiar e comunitéria;

VI — participacdo na vida politica, na forma da lei;

VI — faculdade de buscar refugio, auxilio e orientagéo.

8§ 2° O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e moral,
abrangendo a preservacao da imagem, da identidade, da autonomia, de valores, idéias e crengas, dos
espacos e dos objetos pessoais.

§ 3° E dever de todos zelar pela dignidade da pessoa idosa, colocando-a a salvo de qualquer
tratamento desumano, violento, aterrorizante, vexatdrio ou constrangedor. (Redacdo dada pela Lei
n® 14.423, de 2022)

CAPITULO 111
Dos Alimentos

Art. 11. Os alimentos serdo prestados a pessoa idosa na forma da lei civil. (Redacdo dada pela
Lei n®14.423, de 2022)

Art. 12. A obrigacdo alimentar € solidaria, podendo a pessoa idosa optar entre 0s
prestadores. (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

Art. 13. As transagdes relativas a alimentos poderao ser celebradas perante o Promotor de
Justica ou Defensor Publico, que as referendara, e passarao a ter efeito de titulo executivo
extrajudicial nos termos da lei processual civil. (Redacédo dada pela Lei n® 11.737, de 2008)

Art. 14. Se a pessoa idosa ou seus familiares ndo possuirem condi¢des econémicas de prover o
seu sustento, impBe-se ao poder publico esse provimento, no ambito da assisténcia social. (Redacdo
dada pela Lei n°® 14.423, de 2022)
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CAPITULO IV
Do Direito a Saude

Art. 15. E assegurada a atencdo integral a satide da pessoa idosa, por intermédio do Sistema
Unico de Satde (SUS), garantindo-lhe o acesso universal e igualitario, em conjunto articulado e
continuo das acdes e servicos, para a prevencdo, promocao, protecdo e recuperacdo da saude,
incluindo a atencdo especial as doencas que afetam preferencialmente as pessoas idosas. (Redacdo
dada pela Lei n°® 14.423, de 2022)

8§ 1° A prevencdo e a manutencdo da salde da pessoa idosa serdo efetivadas por meio
de: (Redacdo dada pela Lei n®14.423, de 2022)

| — cadastramento da populacgdo idosa em base territorial;

Il — atendimento geriatrico e gerontolégico em ambulatorios;

Il — unidades geriatricas de referéncia, com pessoal especializado nas reas de geriatria e
gerontologia social;

IV — atendimento domiciliar, incluindo a internacgéo, para a populacdo que dele necessitar e
esteja impossibilitada de se locomover, inclusive para as pessoas idosas abrigadas e acolhidas por
instituicOes publicas, filantropicas ou sem fins lucrativos e eventualmente conveniadas com o poder
publico, nos meios urbano e rural; (Redacdo dada pela Lei n°® 14.423, de 2022)

V — reabilitacdo orientada pela geriatria e gerontologia, para reducéo das sequelas decorrentes do
agravo da saude.

§ 2° Incumbe ao poder publico fornecer as pessoas idosas, gratuitamente, medicamentos,
especialmente os de uso continuado, assim como proteses, Orteses e outros recursos relativos ao
tratamento, habilitacdo ou reabilitacdo. (Redacdo dada pela Lei n®14.423, de 2022)

§ 3° E vedada a discriminac&o da pessoa idosa nos planos de satide pela cobranca de valores
diferenciados em razdo da idade. (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

8 4° As pessoas idosas com deficiéncia ou com limitacdo incapacitante terdo atendimento
especializado, nos termos da lei. (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

§ 5° E vedado exigir o comparecimento da pessoa idosa enferma perante os 6rg&os publicos,
hip6tese na qual serd admitido o seguinte procedimento: (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de
2022)

| - quando de interesse do poder publico, 0 agente promovera o contato necessario com a pessoa
idosa em sua residéncia; ou (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

Il - quando de interesse da propria pessoa idosa, esta se fara representar por procurador
legalmente constituido. (Redacdo dada pela Lei n®14.423, de 2022)

§ 6° E assegurado & pessoa idosa enferma o atendimento domiciliar pela pericia médica do
Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), pelo servico publico de satde ou pelo servico privado de
salde, contratado ou conveniado, que integre o SUS, para expedicdo do laudo de salde necessario ao
exercicio de seus direitos sociais e de isencdo tributaria. (Redacdo dada pela Lei n°® 14.423, de
2022)

8 7° Em todo atendimento de salde, os maiores de 80 (oitenta) anos terdo preferéncia especial
sobre as demais pessoas idosas, exceto em caso de emergéncia. (Redacdo dada pela Lei n® 14.423,
de 2022)

Art. 16. A pessoa idosa internada ou em observagéo ¢ assegurado o direito a acompanhante,
devendo o 6rgdo de saude proporcionar as condi¢des adequadas para a sua permanéncia em tempo
integral, segundo o critério médico. (Redacédo dada pela Lei n®14.423, de 2022)

Paragrafo Unico. Cabera ao profissional de saude responsavel pelo tratamento conceder
autorizacao para o acompanhamento da pessoa idosa ou, no caso de impossibilidade, justifica-la por
escrito. (Redacédo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

Art. 17. A pessoa idosa que esteja no dominio de suas faculdades mentais ¢ assegurado o direito
de optar pelo tratamento de satde que lhe for reputado mais favoravel. (Redacao dada pela Lei n°
14.423, de 2022)

Paragrafo Unico. N&o estando a pessoa idosa em condicfes de proceder a opgéo, esta sera
feita: (Redacdo dada pela Lei n®14.423, de 2022)
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| — pelo curador, quando a pessoa idosa for interditada; (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de
2022)

Il — pelos familiares, quando a pessoa idosa ndo tiver curador ou este ndo puder ser contactado
em tempo habil; (Redacdo dada pela Lei n®14.423, de 2022)

I11 — pelo médico, quando ocorrer iminente risco de vida e ndo houver tempo habil para consulta
a curador ou familiar;

IV — pelo proprio médico, quando ndo houver curador ou familiar conhecido, caso em que
deverd comunicar o fato ao Ministério Publico.

Art. 18. As instituicGes de satde devem atender aos critérios minimos para o atendimento as
necessidades da pessoa idosa, promovendo o treinamento e a capacita¢do dos profissionais, assim
como orientacdo a cuidadores familiares e grupos de autoajuda. (Redacdo dada pela Lei n® 14.423,
de 2022)

Art. 19. Os casos de suspeita ou confirmacéo de violéncia praticada contra pessoas idosas seréo
objeto de notificacdo compulsédria pelos servigos de satde publicos e privados a autoridade sanitéria,
bem como serdo obrigatoriamente comunicados por eles a quaisquer dos seguintes
6rgdos: (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

| — autoridade policial;

I1 — Ministério Publico;

I11 — Conselho Municipal da Pessoa Idosa; (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

IV — Conselho Estadual da Pessoa Idosa; (Redacéo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

V — Conselho Nacional da Pessoa Idosa. (Redacéo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

8 1° Para os efeitos desta Lei, considera-se violéncia contra a pessoa idosa qualquer acéo ou
omissédo praticada em local publico ou privado que Ihe cause morte, dano ou sofrimento fisico ou
psicologico. (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

8 2° Aplica-se, no que couber, a notificacdo compulsoria prevista no caput deste artigo, o
disposto na Lei n° 6.259, de 30 de outubro de 1975. (Incluido pela Lei n°® 12.461, de 2011)

CAPITULO V
Da Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer

Art. 20. A pessoa idosa tem direito a educacdo, cultura, esporte, lazer, diversdes, espetéaculos,
produtos e servigos que respeitem sua peculiar condicéo de idade. (Redacdo dada pela Lei n°
14.423, de 2022)

Art. 21. O poder publico criara oportunidades de acesso da pessoa idosa a educagédo, adequando
curriculos, metodologias e material didatico aos programas educacionais a ela destinados. (Redacdo
dada pela Lei n°® 14.423, de 2022)

8§ 1° Os cursos especiais para pessoas idosas incluirdo contetdo relativo as técnicas de
comunica¢do, computacdo e demais avancos tecnoldgicos, para sua integracao a vida
moderna. (Redacdo dada pela Lei n°®14.423, de 2022)

§ 2° As pessoas idosas participardo das comemoracdes de carater civico ou cultural, para
transmissdo de conhecimentos e vivéncias as demais geracgdes, no sentido da preservacao da memdoria
e da identidade culturais. (Redacéo dada pela Lei n°®14.423, de 2022)

Art. 22. Nos curriculos minimos dos diversos niveis de ensino formal serdo inseridos conteudos
voltados ao processo de envelhecimento, ao respeito e a valorizacdo da pessoa idosa, de forma a
eliminar o preconceito e a produzir conhecimentos sobre a matéria. (Redacdo dada pela Lei n°
14.423, de 2022)

Art. 23. A participacdo das pessoas idosas em atividades culturais e de lazer seré proporcionada
mediante descontos de pelo menos 50% (cinguenta por cento) nos ingressos para eventos artisticos,
culturais, esportivos e de lazer, bem como o acesso preferencial aos respectivos locais. (Redacéo
dada pela Lei n°® 14.423, de 2022)

Art. 24. Os meios de comunicagdo manterdo espagos ou horarios especiais voltados as pessoas
idosas, com finalidade informativa, educativa, artistica e cultural, e ao publico sobre o processo de
envelhecimento. (Redacdo dada pela Lei n°® 14.423, de 2022)
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Art. 25. As instituicdes de educacao superior ofertardo as pessoas idosas, na perspectiva da
educacdo ao longo da vida, cursos e programas de extensdo, presenciais ou a distancia, constituidos
por atividades formais e ndo formais. (Redacéo dada pela lei n® 13.535, de 2017)

Paragrafo Unico. O poder publico apoiard a criacdo de universidade aberta para as pessoas idosas
e incentivara a publicacéo de livros e periodicos, de conteddo e padrao editorial adequados a pessoa
idosa, que facilitem a leitura, considerada a natural reducdo da capacidade visual. (Redacdo dada
pela Lei n® 14.423, de 2022)

CAPITULO VI
Da Profissionalizacdo e do Trabalho

Art. 26. A pessoa idosa tem direito ao exercicio de atividade profissional, respeitadas suas
condicdes fisicas, intelectuais e psiquicas. (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

Art. 27. Na admisséo da pessoa idosa em qualquer trabalho ou emprego, séo vedadas a
discriminacao e a fixacao de limite maximo de idade, inclusive para concursos, ressalvados 0s casos
em que a natureza do cargo o exigir. (Redacdo dada pela Lei n°®14.423, de 2022)

Paragrafo Unico. O primeiro critério de desempate em concurso publico sera a idade, dando-se
preferéncia ao de idade mais elevada.

Art. 28. O Poder Publico criara e estimulara programas de:

| — profissionalizacéo especializada para as pessoas idosas, aproveitando seus potenciais e
habilidades para atividades regulares e remuneradas; (Redacao dada pela Lei n°® 14.423, de 2022)

Il — preparacdo dos trabalhadores para a aposentadoria, com antecedéncia minima de 1 (um) ano,
por meio de estimulo a novos projetos sociais, conforme seus interesses, e de esclarecimento sobre 0s
direitos sociais e de cidadania;

Il — estimulo as empresas privadas para admissao de pessoas idosas ao trabalho. (Redacéo
dada pela Lei n°® 14.423, de 2022)

CAPITULO VII
Da Previdéncia Social

Art. 29. Os beneficios de aposentadoria e pensdo do Regime Geral da Previdéncia Social
observardo, na sua concessao, critérios de calculo que preservem o valor real dos salérios sobre 0s
quais incidiram contribuicdo, nos termos da legislacdo vigente.

Paragrafo Unico. Os valores dos beneficios em manutencgdo serdo reajustados na mesma data de
reajuste do salario-minimo, pro rata, de acordo com suas respectivas datas de inicio ou do seu Gltimo
reajustamento, com base em percentual definido em regulamento, observados os critérios
estabelecidos pela Lei n° 8.213, de 24 de julho de 1991.

Art. 30. A perda da condicdo de segurado ndo sera considerada para a concessao da
aposentadoria por idade, desde que a pessoa conte com, no minimo, o tempo de contribuicéo
correspondente ao exigido para efeito de caréncia na data de requerimento do beneficio.

Paragrafo Unico. O calculo do valor do beneficio previsto no caput observara o disposto
no caput e 8 2° do art. 3° da Lei n® 9.876, de 26 de novembro de 1999, ou, ndo havendo salarios-de-
contribuicdo recolhidos a partir da competéncia de julho de 1994, o disposto no art. 35 da Lei
n®8.213, de 1991.

Art. 31. O pagamento de parcelas relativas a beneficios, efetuado com atraso por
responsabilidade da Previdéncia Social, sera atualizado pelo mesmo indice utilizado para os
reajustamentos dos beneficios do Regime Geral de Previdéncia Social, verificado no periodo
compreendido entre 0 més que deveria ter sido pago e 0 més do efetivo pagamento.

Art. 32. O Dia Mundial do Trabalho, 12 de Maio, é a data-base dos aposentados e pensionistas.

CAPITULO VI
Da Assisténcia Social

Art. 33. A assisténcia social as pessoas idosas sera prestada, de forma articulada, conforme os
principios e diretrizes previstos na Lei Organica da Assisténcia Social (Loas), na Politica Nacional da
Pessoa Idosa, no SUS e nas demais normas pertinentes (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

Art. 34. As pessoas idosas, a partir de 65 (sessenta e cinco) anos, que ndo possuam meios para
prover sua subsisténcia, nem de té-la provida por sua familia, é assegurado o beneficio mensal de 1
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(um) salario minimo, nos termos da Loas.  (Vide Decreto n® 6.214, de 2007)  (Redacdo dada pela
Lei n®14.423, de 2022)

Paragrafo Unico. O beneficio ja concedido a qualquer membro da familia nos termos
do caput ndo sera computado para os fins do calculo da renda familiar per capita a que se refere a
Loas.

Art. 35. Todas as entidades de longa permanéncia, ou casa-lar, sdo obrigadas a firmar contrato
de prestacao de servicos com a pessoa idosa abrigada.

8§ 1° No caso de entidade filantropica, ou casa-lar, é facultada a cobranca de participacdo da
pessoa idosa no custeio da entidade. (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

8§ 2° O Conselho Municipal da Pessoa Idosa ou o Conselho Municipal da Assisténcia Social
estabelecera a forma de participagdo prevista no § 1° deste artigo, que ndo podera exceder a 70%
(setenta por cento) de qualquer beneficio previdenciario ou de assisténcia social percebido pela
pessoa idosa. (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

8§ 3° Se a pessoa idosa for incapaz, cabera a seu representante legal firmar o contrato a que se
refere o caput deste artigo.

Art. 36. O acolhimento de pessoas idosas em situacéo de risco social, por adulto ou nicleo
familiar, caracteriza a dependéncia econémica, para os efeitos legais. (Vigéncia) (Redacdo dada
pela Lei n°®14.423, de 2022)

CAPITULO IX
Da Habitacdo

Art. 37. A pessoa idosa tem direito a moradia digna, no seio da familia natural ou substituta, ou
desacompanhada de seus familiares, quando assim o desejar, ou, ainda, em instituicdo publica ou
privada. (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

8§ 1° A assisténcia integral na modalidade de entidade de longa permanéncia sera prestada
quando verificada inexisténcia de grupo familiar, casa-lar, abandono ou caréncia de recursos
financeiros proprios ou da familia.

8§ 2° Toda instituicdo dedicada ao atendimento a pessoa idosa fica obrigada a manter
identificacdo externa visivel, sob pena de interdicdo, além de atender toda a legislacdo
pertinente. (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

8 3° As instituicOes que abrigarem pessoas idosas sdo obrigadas a manter padrées de habitagédo
compativeis com as necessidades delas, bem como prové-las com alimentacdo regular e higiene
indispenséveis as normas sanitéarias e com estas condizentes, sob as penas da lei. (Redacdo dada
pela Lei n®14.423, de 2022)

Art. 38. Nos programas habitacionais, publicos ou subsidiados com recursos publicos, a pessoa
idosa goza de prioridade na aquisicdo de imdvel para moradia propria, observado o
seguinte: (Redacdo dada pela Lei n®14.423, de 2022)

| - reserva de pelo menos 3% (trés por cento) das unidades habitacionais residenciais para
atendimento as pessoas idosas; (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

Il — implantacdo de equipamentos urbanos comunitarios voltados a pessoa idosa; (Redacéo
dada pela Lei n°® 14.423, de 2022)

Il — eliminacéo de barreiras arquitetbnicas e urbanisticas, para garantia de acessibilidade a
pessoa idosa; (Redacdo dada pela Lei n®14.423, de 2022)

IV — critérios de financiamento compativeis com os rendimentos de aposentadoria e pensao.

Paragrafo Unico. As unidades residenciais reservadas para atendimento a pessoas idosas devem
situar-se, preferencialmente, no pavimento térreo. (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

CAPITULO X
Do Transporte

Art. 39. Aos maiores de 65 (sessenta e cinco) anos fica assegurada a gratuidade dos transportes
coletivos publicos urbanos e semi-urbanos, exceto nos servigos seletivos e especiais, quando
prestados paralelamente aos servigos regulares.

8§ 1° Para ter acesso a gratuidade, basta que a pessoa idosa apresente qualquer documento pessoal
que faca prova de sua idade. (Redacédo dada pela Lei n®14.423, de 2022)
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8 2° Nos veiculos de transporte coletivo de que trata este artigo, serdo reservados 10% (dez por
cento) dos assentos para as pessoas idosas, devidamente identificados com a placa de reservado
preferencialmente para pessoas idosas. (Redacdo dada pela Lei n°® 14.423, de 2022)

8§ 3° No caso das pessoas compreendidas na faixa etéria entre 60 (sessenta) e 65 (sessenta e
cinco) anos, ficara a critério da legislacao local dispor sobre as condi¢des para exercicio da
gratuidade nos meios de transporte previstos no caput deste artigo.

Art. 40. No sistema de transporte coletivo interestadual observar-se-a, nos termos da legislacao
especifica:  (Regulamento) (Vide Decreto n°5.934, de 2006)

| —areserva de 2 (duas) vagas gratuitas por veiculo para pessoas idosas com renda igual ou
inferior a 2 (dois) salarios minimos; (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

Il — desconto de 50% (cingquenta por cento), no minimo, no valor das passagens, para as pessoas
idosas que excederem as vagas gratuitas, com renda igual ou inferior a 2 (dois) salarios
minimos. (Redacdo dada pela Lei n°®14.423, de 2022)

Paragrafo Unico. Cabera aos 6rgdos competentes definir os mecanismos e o0s critérios para o
exercicio dos direitos previstos nos incisos I e 11.

Art. 41. E assegurada a reserva para as pessoas idosas, nos termos da lei local, de 5% (cinco por
cento) das vagas nos estacionamentos publicos e privados, as quais deverao ser posicionadas de
forma a garantir a melhor comodidade a pessoa idosa. (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

Art. 42. Sdo asseguradas a prioridade e a seguranca da pessoa idosa nos procedimentos de
embarque e desembarque nos veiculos do sistema de transporte coletivo. (Redacdo dada pela Lei n°
14.423, de 2022)

TITULO 11l
Das Medidas de Protecédo
CAPITULO |
Das Disposicdes Gerais

Art. 43. As medidas de protecdo a pessoa idosa sao aplicaveis sempre que os direitos
reconhecidos nesta Lei forem ameacados ou violados: (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

| — por acdo ou omissao da sociedade ou do Estado;

Il — por falta, omissao ou abuso da familia, curador ou entidade de atendimento;

Il — em razéo de sua condicdo pessoal.

CAPITULO Il
Das Medidas Especificas de Protecdo

Art. 44. As medidas de protecdo a pessoa idosa previstas nesta Lei poderdo ser aplicadas, isolada
ou cumulativamente, e levardo em conta os fins sociais a que se destinam e o fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitérios. (Redacdo dada pela Lei n®14.423, de 2022)

Art. 45. Verificada qualquer das hipdteses previstas no art. 43, o Ministério Publico ou o Poder
Judiciério, a requerimento daquele, podera determinar, dentre outras, as seguintes medidas:

| — encaminhamento a familia ou curador, mediante termo de responsabilidade;

Il — orientacdo, apoio e acompanhamento temporarios;

Il — requisicdo para tratamento de sua satde, em regime ambulatorial, hospitalar ou domiciliar;

IV —inclusdo em programa oficial ou comunitario de auxilio, orientacdo e tratamento a usuarios
dependentes de drogas licitas ou ilicitas, a propria pessoa idosa ou a pessoa de sua convivéncia que
Ihe cause perturbagdo; (Redacdo dada pela Lei n®14.423, de 2022)

V — abrigo em entidade;

V — abrigo em entidade;

VI — abrigo temporério.

TITULO IV
Da Politica de Atendimento ao Idoso
CAPITULO |
Disposigdes Gerais
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Art. 46. A politica de atendimento a pessoa idosa far-se-a por meio do conjunto articulado de
acOes governamentais e ndo governamentais da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios. (Redacdo dada pela Lei n°® 14.423, de 2022)

Art. 47. S&o linhas de acdo da politica de atendimento:

| — politicas sociais basicas, previstas na Lei n°® 8.842, de 4 de janeiro de 1994;

Il — politicas e programas de assisténcia social, em carater supletivo, para aqueles que
necessitarem;

I11 — servigos especiais de prevencao e atendimento as vitimas de negligéncia, maus-tratos,
exploracdo, abuso, crueldade e opressao;

IV — servico de identificacdo e localizacdo de parentes ou responsaveis por pessoas idosas
abandonados em hospitais e instituicdes de longa permanéncia; (Redacao dada pela Lei n°® 14.423,
de 2022)

V — protecdo juridico-social por entidades de defesa dos direitos das pessoas idosas; (Redacédo
dada pela Lei n°® 14.423, de 2022)

VI — mobilizacdo da opinido publica no sentido da participacao dos diversos segmentos da
sociedade no atendimento da pessoa idosa. (Redacdo dada pela Lei n°® 14.423, de 2022)

CAPITULO Il
Das Entidades de Atendimento ao Idoso

Art. 48. As entidades de atendimento sdo responsaveis pela manutencdo das préprias unidades,
observadas as normas de planejamento e execu¢do emanadas do 6rgao competente da Politica
Nacional da Pessoa Idosa, conforme a Lei n°® 8.842, de 4 de janeiro de 1994. (Redacgéo dada pela
Lei n®14.423, de 2022)

Paragrafo Unico. As entidades governamentais e ndo governamentais de assisténcia a pessoa
idosa ficam sujeitas a inscricdo de seus programas perante o 6rgao competente da Vigilancia Sanitaria
e 0 Conselho Municipal da Pessoa ldosa e, em sua falta, perante o Conselho Estadual ou Nacional da
Pessoa Idosa, especificando os regimes de atendimento, observados os seguintes
requisitos: (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

| — oferecer instalacdes fisicas em condi¢des adequadas de habitabilidade, higiene, salubridade e
seguranga;

Il — apresentar objetivos estatutéarios e plano de trabalho compativeis com os principios desta

Lei;

Il — estar regularmente constituida;

IV — demonstrar a idoneidade de seus dirigentes.

Art. 49. As entidades que desenvolvam programas de institucionalizagdo de longa permanéncia
adotardo os seguintes principios:

| — preservagdo dos vinculos familiares;

Il — atendimento personalizado e em pequenos grupos;

Il — manutencg&o da pessoa idosa na mesma institui¢do, salvo em caso de forga
maior; (Redacdo dada pela Lei n®14.423, de 2022)

IV — participacdo da pessoa idosa nas atividades comunitarias, de carater interno e
externo; (Redacédo dada pela Lei n®14.423, de 2022)

V — observancia dos direitos e garantias das pessoas idosas; (Redacdo dada pela Lei n°® 14.423,
de 2022)

VI — preservacdo da identidade da pessoa idosa e oferecimento de ambiente de respeito e
dignidade. (Redacéo dada pela Lei n°®14.423, de 2022)

Paragrafo Unico. O dirigente de instituicdo prestadora de atendimento a pessoa idosa respondera
civil e criminalmente pelos atos que praticar em detrimento da pessoa idosa, sem prejuizo das san¢des
administrativas. (Redacéo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

Art. 50. Constituem obrigacOes das entidades de atendimento:
| — celebrar contrato escrito de prestacéo de servigo com a pessoa idosa, especificando o tipo
de atendimento, as obrigacdes da entidade e prestagdes decorrentes do contrato, com 0s respectivos
precos, se for o caso; (Redacédo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)
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Il — observar os direitos e as garantias de que sao titulares as pessoas idosas; (Redacéo dada
pela Lei n°®14.423, de 2022)

Il — fornecer vestuario adequado, se for publica, e alimentacao suficiente;

IV — oferecer instalacGes fisicas em condic¢des adequadas de habitabilidade;

V — oferecer atendimento personalizado;

VI — diligenciar no sentido da preservacdo dos vinculos familiares;

V11 — oferecer acomodacdes apropriadas para recebimento de visitas;

V11 — proporcionar cuidados a salde, conforme a necessidade da pessoa idosa; (Redacdo dada
pela Lei n°® 14.423, de 2022)

IX — promover atividades educacionais, esportivas, culturais e de lazer;

X — propiciar assisténcia religiosa aqueles que desejarem, de acordo com suas crengas;

X1 — proceder a estudo social e pessoal de cada caso;

XI1 — comunicar a autoridade competente de satde toda ocorréncia de pessoa idosa com doencas
infectocontagiosas; (Redacdo dada pela Lei n®14.423, de 2022)

XIII — providenciar ou solicitar que o Ministério Pablico requisite 0s documentos necessarios ao
exercicio da cidadania aqueles que ndo os tiverem, na forma da lei;

XIV — fornecer comprovante de depdsito dos bens mdveis que receberem das pessoas
idosas; (Redacéo dada pela Lei n°®14.423, de 2022)

XV — manter arquivo de anota¢des no qual constem data e circunstancias do atendimento, nome
da pessoa idosa, responsavel, parentes, enderecos, cidade, relagdo de seus pertences, bem como o
valor de contribuicGes, e suas alteracdes, se houver, e demais dados que possibilitem sua
identificacdo e a individualizacdo do atendimento; (Redacdo dada pela Lei n®14.423, de 2022)

XVI — comunicar ao Ministério Publico, para as providéncias cabiveis, a situacao de abandono
moral ou material por parte dos familiares;

XVII — manter no quadro de pessoal profissionais com formacéo especifica.

Art. 51. As instituicdes filantropicas ou sem fins lucrativos prestadoras de servigo as pessoas
idosas terdo direito a assisténcia judiciaria gratuita. (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

CAPITULO IlI
Da Fiscalizacdo das Entidades de Atendimento

Art. 52. As entidades governamentais e ndao governamentais de atendimento a pessoa idosa serdo
fiscalizadas pelos Conselhos da Pessoa Idosa, Ministério Publico, Vigilancia Sanitaria e outros
previstos em lei. (Redacédo dada pela Lei n®14.423, de 2022)

Art. 53. O art. 72da Lei n®8.842, de 1994, passa a vigorar com a seguinte redacao:

"Art. 7° Compete aos Conselhos de que trata o art. 6° desta Lei a supervisdo, 0 acompanhamento, a
fiscalizacdo e a avaliacdo da politica nacional do idoso, no ambito das respectivas instancias politico-
administrativas.” (NR)

Art. 54. Seré dada publicidade das prestacdes de contas dos recursos publicos e privados
recebidos pelas entidades de atendimento.

Art. 55. As entidades de atendimento que descumprirem as determinacdes desta Lei ficardo
sujeitas, sem prejuizo da responsabilidade civil e criminal de seus dirigentes ou prepostos, as
seguintes penalidades, observado o devido processo legal:

| — as entidades governamentais:

a) adverténcia;

b) afastamento provisorio de seus dirigentes;

c) afastamento definitivo de seus dirigentes;

d) fechamento de unidade ou interdi¢do de programa;

Il — as entidades ndo-governamentais:

a) adverténcia;

b) multa;

c) suspensdo parcial ou total do repasse de verbas publicas;

d) interdicdo de unidade ou suspensdo de programa;
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e) proibicdo de atendimento a pessoas idosas a bem do interesse publico. (Redacédo dada pela
Lei n®14.423, de 2022)

8§ 1° Havendo danos as pessoas idosas abrigadas ou qualquer tipo de fraude em relagéo ao
programa, caberd o afastamento provisério dos dirigentes ou a interdicdo da unidade e a suspensdo do
programa. (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

8§ 2° A suspensdo parcial ou total do repasse de verbas publicas ocorrerd quando verificada a mé
aplicacao ou desvio de finalidade dos recursos.

8 3° Na ocorréncia de infragdo por entidade de atendimento que coloque em risco os direitos
assegurados nesta Lei, serd o fato comunicado ao Ministério Publico, para as providéncias cabiveis,
inclusive para promover a suspensao das atividades ou dissolucdo da entidade, com a proibicdo de
atendimento a pessoas idosas a bem do interesse publico, sem prejuizo das providéncias a serem
tomadas pela Vigilancia Sanitaria. (Redacgdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

8 4° Na aplicacédo das penalidades, serdo consideradas a natureza e a gravidade da infracéo
cometida, os danos que dela provierem para a pessoa idosa, as circunstancias agravantes ou
atenuantes e os antecedentes da entidade. (Redacéo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

CAPITULO IV
Das Infragdes Administrativas

Art. 56. Deixar a entidade de atendimento de cumprir as determinac@es do art. 50 desta Lei:

Pena — multa de R$ 500,00 (quinhentos reais) a R$ 3.000,00 (trés mil reais), se o fato ndo for
caracterizado como crime, podendo haver a interdigdo do estabelecimento até que sejam cumpridas as
exigéncias legais.

Paragrafo Unico. No caso de interdigdo do estabelecimento de longa permanéncia, as pessoas
idosas abrigadas serdo transferidas para outra instituicdo, a expensas do estabelecimento interditado,
enquanto durar a interdigdo. (Redacdo dada pela Lei n®14.423, de 2022)

Art. 57. Deixar o profissional de saide ou o responsavel por estabelecimento de satde ou
instituicdo de longa permanéncia de comunicar a autoridade competente os casos de crimes contra
pessoa idosa de que tiver conhecimento: (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

Pena — multa de R$ 500,00 (quinhentos reais) a R$ 3.000,00 (trés mil reais), aplicada em dobro
no caso de reincidéncia.

Art. 58. Deixar de cumprir as determinacgdes desta Lei sobre a prioridade no atendimento a
pessoa idosa: (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

Pena — multa de R$ 500,00 (quinhentos reais) a R$ 1.000,00 (mil reais) e multa civil a ser
estipulada pelo juiz, conforme o dano sofrido pela pessoa idosa. (Redacdo dada pela Lei n°® 14.423,

de 2022)

CAPITULO V
Da Apuragdo Administrativa de Infracdo as
Normas de Protecdo a Pessoa ldosa
(Redacdo dada pela Lei n°® 14.423, de 2022)

Art. 59. Os valores monetarios expressos no Capitulo IV serdo atualizados anualmente, na forma
da lei.

Art. 60. O procedimento para a imposicao de penalidade administrativa por infracdo as normas
de protecéo a pessoa idosa tera inicio com requisicdo do Ministério Publico ou auto de infracéo
elaborado por servidor efetivo e assinado, se possivel, por 2 (duas) testemunhas. (Redacdo dada
pela Lei n°®14.423, de 2022)

8§ 1° No procedimento iniciado com o auto de infracdo poderdo ser usadas formulas impressas,
especificando-se a natureza e as circunstancias da infragéo.

8§ 2° Sempre que possivel, a verificacdo da infracdo seguir-se-a a lavratura do auto, ou este sera
lavrado dentro de 24 (vinte e quatro) horas, por motivo justificado.

Art. 61. O autuado teré prazo de 10 (dez) dias para a apresentacdo da defesa, contado da data da
intimagéo, que sera feita:

| — pelo autuante, no instrumento de autuacdo, quando for lavrado na presenca do infrator;

Il — por via postal, com aviso de recebimento.
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Art. 62. Havendo risco para a vida ou a saude da pessoa idosa, a autoridade competente aplicara
a entidade de atendimento as san¢des regulamentares, sem prejuizo da iniciativa e das providéncias
que vierem a ser adotadas pelo Ministério Publico ou pelas demais instituicBes legitimadas para a
fiscalizacdo. (Redacdo dada pela Lein®14.423, de 2022)

Art. 63. Nos casos em que ndo houver risco para a vida ou a salde da pessoa idosa abrigada, a
autoridade competente aplicara a entidade de atendimento as san¢des regulamentares, sem prejuizo
da iniciativa e das providéncias que vierem a ser adotadas pelo Ministério Publico ou pelas demais
instituicdes legitimadas para a fiscalizacéo.

CAPITULO VI
Da Apuracdo Judicial de Irregularidades em Entidade de Atendimento

Art. 64. Aplicam-se, subsidiariamente, ao procedimento administrativo de que trata este
Capitulo as disposi¢des das Leis n* 6.437, de 20 de agosto de 1977, e 9.784, de 29 de janeiro de
1999.

Art. 65. O procedimento de apuracdo de irregularidade em entidade governamental e néo
governamental de atendimento a pessoa idosa tera inicio mediante peticdo fundamentada de pessoa
interessada ou iniciativa do Ministério Publico. (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

Art. 66. Havendo motivo grave, podera a autoridade judiciaria, ouvido o Ministério Publico,
decretar liminarmente o afastamento provisério do dirigente da entidade ou outras medidas que julgar
adequadas, para evitar lesdo aos direitos da pessoa idosa, mediante decisdo
fundamentada. (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

Art. 67. O dirigente da entidade seré citado para, no prazo de 10 (dez) dias, oferecer resposta
escrita, podendo juntar documentos e indicar as provas a produzir.

Art. 68. Apresentada a defesa, o juiz procederad na conformidade do art. 69 ou, se necessario,
designara audiéncia de instrucdo e julgamento, deliberando sobre a necessidade de producdo de
outras provas.

§ 1° Salvo manifestacdo em audiéncia, as partes e o Ministério Publico terdo 5 (cinco) dias para
oferecer alegacdes finais, decidindo a autoridade judiciaria em igual prazo.

§ 2° Em se tratando de afastamento provisorio ou definitivo de dirigente de entidade
governamental, a autoridade judiciaria oficiara a autoridade administrativa imediatamente superior ao
afastado, fixando-lhe prazo de 24 (vinte e quatro) horas para proceder a substituicéo.

8§ 3° Antes de aplicar qualquer das medidas, a autoridade judiciaria podera fixar prazo para a
remocdo das irregularidades verificadas. Satisfeitas as exigéncias, 0 processo sera extinto, sem
julgamento do mérito.

§ 4° A multa e a adverténcia serdo impostas ao dirigente da entidade ou ao responsavel pelo
programa de atendimento.

TiTULO V
Do Acesso a Justica
CAPITULO |
DisposicOes Gerais

Art. 69. Aplica-se, subsidiariamente, as disposicdes deste Capitulo, o procedimento sumario
previsto no Cadigo de Processo Civil, naquilo que ndo contrarie 0s prazos previstos nesta Lei.

Art. 70. O poder publico podera criar varas especializadas e exclusivas da pessoa
idosa. (Redacdo dada pela Lei n®14.423, de 2022)

Art. 71. E assegurada prioridade na tramitacdo dos processos e procedimentos e na execugdo dos
atos e diligéncias judiciais em que figure como parte ou interveniente pessoa com idade igual ou
superior a 60 (sessenta) anos, em qualquer instancia.

8§ 1° O interessado na obtencdo da prioridade a que alude este artigo, fazendo prova de sua idade,
requerera o beneficio a autoridade judiciaria competente para decidir o feito, que determinara as
providéncias a serem cumpridas, anotando-se essa circunstancia em local visivel nos autos do
processo.

8§ 2° A prioridade ndo cessara com a morte do beneficiado, estendendo-se em favor do cdnjuge
supérstite, companheiro ou companheira, com unido estavel, maior de 60 (sessenta) anos.
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§ 3% A prioridade se estende aos processos e procedimentos na Administracdo Publica, empresas
prestadoras de servicos publicos e instituic@es financeiras, ao atendimento preferencial junto a
Defensoria Publica da Unido, dos Estados e do Distrito Federal em relagdo aos Servigos de
Assisténcia Judiciaria.

8 4° Para o atendimento prioritario, sera garantido a pessoa idosa o facil acesso aos assentos e
caixas, identificados com a destinacéo a pessoas idosas em local visivel e caracteres
legiveis. (Redacdo dada pela Lei n°®14.423, de 2022)

8§ 5° Dentre 0s processos de pessoas idosas, dar-se-a prioridade especial aos das maiores de 80
(oitenta) anos. (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

CAPITULO Il
Do Ministério Publico

Art. 72. (VETADO)

Art. 73. As funcBes do Ministério Pablico, previstas nesta Lei, serdo exercidas nos termos da
respectiva Lei Organica.

Art. 74. Compete ao Ministério Publico:

| — instaurar o inquérito civil e a acdo civil pablica para a protecdo dos direitos e interesses
difusos ou coletivos, individuais indisponiveis e individuais homogéneos da pessoa idosa; (Redacédo
dada pela Lei n°® 14.423, de 2022)

Il — promover e acompanhar as a¢6es de alimentos, de interdicdo total ou parcial, de designacéo
de curador especial, em circunstancias que justifiquem a medida e oficiar em todos os feitos em que
se discutam os direitos das pessoas idosas em condi¢des de risco; (Redacao dada pela Lei n°® 14.423,
de 2022)

Il —atuar como substituto processual da pessoa idosa em situacéo de risco, conforme o disposto
no art. 43 desta Lei; (Redacéo dada pela Lei n°®14.423, de 2022)

IV — promover a revogacao de instrumento procuratério da pessoa idosa, nas hipdteses previstas
no art. 43 desta Lei, quando necessario ou o interesse publico justificar; (Redacdo dada pela Lei n°
14.423, de 2022)

V — instaurar procedimento administrativo e, para instrui-lo:

a) expedir notificacGes, colher depoimentos ou esclarecimentos e, em caso de nao
comparecimento injustificado da pessoa notificada, requisitar conducao coercitiva, inclusive pela
Policia Civil ou Militar;

b) requisitar informacdes, exames, pericias e documentos de autoridades municipais, estaduais e
federais, da administracdo direta e indireta, bem como promover inspecées e diligéncias
investigatorias;

c) requisitar informac6es e documentos particulares de institui¢bes privadas;

VI — instaurar sindicancias, requisitar diligéncias investigatérias e a instauracao de inquérito
policial, para a apuracdo de ilicitos ou infracfes as normas de protecdo a pessoa idosa; (Redacdo
dada pela Lei n°® 14.423, de 2022)

VII — zelar pelo efetivo respeito aos direitos e garantias legais assegurados a pessoa idosa,
promovendo as medidas judiciais e extrajudiciais cabiveis; (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de
2022)

VIII — inspecionar as entidades publicas e particulares de atendimento e os programas de que
trata esta Lei, adotando de pronto as medidas administrativas ou judiciais necessarias a remocao de
irregularidades porventura verificadas;

IX — requisitar forca policial, bem como a colaboragéo dos servigos de salde, educacionais e de
assisténcia social, publicos, para o desempenho de suas atribuicoes;

X — referendar transagdes envolvendo interesses e direitos das pessoas idosas previstos nesta
Lei. (Redacdo dada pela Lein®14.423, de 2022)

8 1° A legitimacdo do Ministério Publico para as a¢Ges civeis previstas neste artigo ndo impede a
de terceiros, nas mesmas hipoteses, segundo dispuser a lei.

8§ 2° As atribuicBes constantes deste artigo ndo excluem outras, desde que compativeis com a
finalidade e atribuicdes do Ministério Publico.
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8 3° O representante do Ministério Publico, no exercicio de suas fungdes, tera livre acesso a toda
entidade de atendimento a pessoa idosa. (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

Art. 75. Nos processos e procedimentos em que ndo for parte, atuara obrigatoriamente o
Ministério Pablico na defesa dos direitos e interesses de que cuida esta Lei, hipoteses em que tera
vista dos autos depois das partes, podendo juntar documentos, requerer diligéncias e producdo de
outras provas, usando 0s recursos cabiveis.

Art. 76. A intimacao do Ministério Pablico, em qualquer caso, sera feita pessoalmente.

Art. 77. A falta de intervencdo do Ministério Publico acarreta a nulidade do feito, que sera
declarada de oficio pelo juiz ou a requerimento de qualquer interessado.

CAPITULO IlI
Da Protecdo Judicial dos Interesses Difusos, Coletivos e Individuais Indisponiveis ou Homogéneos

Art. 78. As manifestacdes processuais do representante do Ministério Publico deverdo ser
fundamentadas.

Art. 79. Regem-se pelas disposic¢des desta Lei as agdes de responsabilidade por ofensa aos
direitos assegurados a pessoa idosa, referentes a omisséo ou ao oferecimento insatisfatério
de: (Redacdo dada pela Lei n®14.423, de 2022)

| —acesso as acdes e servigos de saude;

Il — atendimento especializado a pessoa idosa com deficiéncia ou com limitagdo
incapacitante; (Redacdo dada pela Lei n°® 14.423, de 2022)

Il — atendimento especializado a pessoa idosa com doenga infectocontagiosa; (Redacdo dada
pela Lei n°® 14.423, de 2022)

IV — servico de assisténcia social visando ao amparo da pessoa idosa. (Redacdo dada pela Lei
n® 14.423, de 2022)

Paragrafo Unico. As hipoteses previstas neste artigo ndo excluem da prote¢do judicial outros
interesses difusos, coletivos, individuais indisponiveis ou homogéneos, proprios da pessoa idosa,
protegidos em lei. (Redacdo dada pela Lei n®14.423, de 2022)

Art. 80. As acdes previstas neste Capitulo serdo propostas no foro do domicilio da pessoa idosa,
cujo juizo terd competéncia absoluta para processar a causa, ressalvadas as competéncias da Justica
Federal e a competéncia originaria dos Tribunais Superiores. (Redacdo dada pela Lei n°® 14.423, de
2022)

Art. 81. Para as a¢des civeis fundadas em interesses difusos, coletivos, individuais indisponiveis
ou homogéneos, consideram-se legitimados, concorrentemente:

| — 0 Ministério Publico;

Il —a Unido, os Estados, o Distrito Federal e 0s Municipios;

I11 —a Ordem dos Advogados do Brasil;

IV — as associacdes legalmente constituidas ha pelo menos 1 (um) ano e que incluam entre o0s
fins institucionais a defesa dos interesses e direitos da pessoa idosa, dispensada a autorizacao da
assembléia, se houver prévia autorizacdo estatutaria.

8§ 1° Admitir-se-4 litisconsorcio facultativo entre os Ministérios Publicos da Unido e dos Estados
na defesa dos interesses e direitos de que cuida esta Lei.

§ 2° Em caso de desisténcia ou abandono da agdo por associacdo legitimada, o Ministério
Pablico ou outro legitimado devera assumir a titularidade ativa.

Art. 82. Para defesa dos interesses e direitos protegidos por esta Lei, sdo admissiveis todas as
espécies de acao pertinentes.

Paragrafo Unico. Contra atos ilegais ou abusivos de autoridade publica ou agente de pessoa
juridica no exercicio de atribuicGes de Poder Publico, que lesem direito liquido e certo previsto nesta
Lei, caberd acdo mandamental, que se regera pelas normas da lei do mandado de seguranca.

Art. 83. Na acdo que tenha por objeto o cumprimento de obrigacéo de fazer ou ndo-fazer, o juiz
concedera a tutela especifica da obrigacdo ou determinara providéncias que assegurem o resultado
pratico equivalente ao adimplemento.
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§ 1° Sendo relevante o fundamento da demanda e havendo justificado receio de ineficacia do
provimento final, € licito ao juiz conceder a tutela liminarmente ou apdés justificacdo prévia, na forma
do art. 273 do Codigo de Processo Civil.

§ 2° O juiz podera, na hipdtese do 8 1° ou na sentenca, impor multa diéria ao réu,
independentemente do pedido do autor, se for suficiente ou compativel com a obrigacéo, fixando
prazo razoavel para o cumprimento do preceito.

8§ 3% A multa so sera exigivel do réu apoés o transito em julgado da sentenca favoravel ao autor,
mas sera devida desde o dia em que se houver configurado.

Art. 84. Os valores das multas previstas nesta Lei reverterdo ao Fundo da Pessoa Idosa, onde
houver, ou na falta deste, ao Fundo Municipal de Assisténcia Social, ficando vinculados ao
atendimento a pessoa idosa. (Redacdo dada pela Lei n°® 14.423, de 2022)

Paragrafo Unico. As multas ndo recolhidas até 30 (trinta) dias apds o transito em julgado da
decisdo serdo exigidas por meio de execu¢do promovida pelo Ministério Pablico, nos mesmos autos,
facultada igual iniciativa aos demais legitimados em caso de inércia daquele.

Art. 85. O juiz podera conferir efeito suspensivo aos recursos, para evitar dano irreparavel a
parte.

Art. 86. Transitada em julgado a sentenca que impuser condenacgédo ao Poder Publico, o juiz
determinaré a remessa de pecas a autoridade competente, para apuragdo da responsabilidade civil e
administrativa do agente a que se atribua a acdo ou omisséo.

Art. 87. Decorridos 60 (sessenta) dias do transito em julgado da sentenca condenatoria favoravel
a pessoa idosa sem que o autor Ihe promova a execucao, devera fazé-lo o Ministério Pablico,
facultada igual iniciativa aos demais legitimados, como assistentes ou assumindo o polo ativo, em
caso de inércia desse 6rgdo. (Redacdo dada pela Lei n®14.423, de 2022)

Art. 88. Nas acOes de que trata este Capitulo, ndo havera adiantamento de custas, emolumentos,
honorarios periciais e quaisquer outras despesas.

Paragrafo Unico. Nao se impora sucumbéncia ao Ministério Publico.

Art. 89. Qualquer pessoa podera, e o servidor devera, provocar a iniciativa do Ministério
Publico, prestando-lhe informag6es sobre os fatos que constituam objeto de acéo civil e indicando-lhe
0s elementos de convicgéo.

Art. 90. Os agentes publicos em geral, 0s juizes e tribunais, no exercicio de suas funcgdes,
quando tiverem conhecimento de fatos que possam configurar crime de acdo publica contra a pessoa
idosa ou ensejar a propositura de agéo para sua defesa, devem encaminhar as pecas pertinentes ao
Ministério Pablico, para as providéncias cabiveis. (Redacdo dada pela Lei n°® 14.423, de 2022)

Art. 91. Para instruir a peticdo inicial, o interessado podera requerer as autoridades competentes
as certiddes e informacdes que julgar necessarias, que serdo fornecidas no prazo de 10 (dez) dias.

Art. 92. O Ministério Publico poderé instaurar sob sua presidéncia, inquérito civil, ou requisitar,
de qualquer pessoa, organismo publico ou particular, certiddes, informacGes, exames ou pericias, no
prazo que assinalar, o qual ndo podera ser inferior a 10 (dez) dias.

8§ 1° Se 0 6rgdo do Ministério Publico, esgotadas todas as diligéncias, se convencer da
inexisténcia de fundamento para a propositura da acdo civil ou de pecas informativas, determinaré o
seu arquivamento, fazendo-o fundamentadamente.

§ 2° Os autos do inquérito civil ou as pecas de informacéo arquivados serdo remetidos, sob pena
de se incorrer em falta grave, no prazo de 3 (trés) dias, ao Conselho Superior do Ministério Publico
ou a Camara de Coordenacdo e Revisdo do Ministério Publico.

8§ 3° Até que seja homologado ou rejeitado o arquivamento, pelo Conselho Superior do
Ministério Pablico ou por Camara de Coordenacéo e Revisdo do Ministério Pablico, as associa¢des
legitimadas poderdo apresentar razdes escritas ou documentos, que serdo juntados ou anexados as
pecas de informagéo.

§ 4° Deixando o Conselho Superior ou a Camara de Coordenacéo e Revisdo do Ministério
Pablico de homologar a promocéo de arquivamento, sera designado outro membro do Ministério
Publico para o ajuizamento da acéo.
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TITULO VI
Dos Crimes
CAPITULO |
Disposicgdes Gerais
Art. 93. Aplicam-se subsidiariamente, no que couber, as disposicfes da Lei n® 7.347, de 24 de
julho de 1985.
Art. 94. Aos crimes previstos nesta Lei, cuja pena maxima privativa de liberdade ndo ultrapasse
4 (quatro) anos, aplica-se o procedimento previsto na Lei n°® 9.099, de 26 de setembro de 1995, e,
subsidiariamente, no que couber, as disposi¢des do Caodigo Penal e do Cddigo de Processo
Penal. (Vide ADIN 3.096-5 - STF)

CAPITULO Il
Dos Crimes em Espécie

Art. 95. Os crimes definidos nesta Lei s@o de acdo penal publica incondicionada, ndo se Ihes
aplicando os arts. 181 e 182 do Cédigo Penal.

Art. 96. Discriminar pessoa idosa, impedindo ou dificultando seu acesso a operagdes bancarias,
aos meios de transporte, ao direito de contratar ou por qualquer outro meio ou instrumento necessario
ao exercicio da cidadania, por motivo de idade:

Pena — reclusdo de 6 (seis) meses a 1 (um) ano e multa.

8§ 1° Na mesma pena incorre quem desdenhar, humilhar, menosprezar ou discriminar pessoa
idosa, por qualquer motivo.

8§ 2° A pena serd aumentada de 1/3 (um terco) se a vitima se encontrar sob os cuidados ou
responsabilidade do agente.

8§ 3° Ndo constitui crime a negativa de crédito motivada por superendividamento da pessoa
idosa. (Redacdo dada pela Lei n®14.423, de 2022)

Art. 97. Deixar de prestar assisténcia a pessoa idosa, quando possivel fazé-lo sem risco pessoal,
em situacdo de iminente perigo, ou recusar, retardar ou dificultar sua assisténcia a saude, sem justa
causa, ou nao pedir, nesses casos, 0 socorro de autoridade publica: (Redacdo dada pela Lei n°
14.423, de 2022)

Pena — detencdo de 6 (seis) meses a 1 (um) ano e multa.

Paragrafo Gnico. A pena é aumentada de metade, se da omissao resulta lesdo corporal de
natureza grave, e triplicada, se resulta a morte.

Art. 98. Abandonar a pessoa idosa em hospitais, casas de satde, entidades de longa
permanéncia, ou congéneres, ou ndo prover suas necessidades basicas, quando obrigado por lei ou
mandado: (Redacdo dada pela Lei n°® 14.423, de 2022)

Pena — detencdo de 6 (seis) meses a 3 (trés) anos e multa.

Art. 99. Expor a perigo a integridade e a satde, fisica ou psiquica, da pessoa idosa, submetendo-
a a condi¢des desumanas ou degradantes ou privando-a de alimentos e cuidados indispensaveis,
quando obrigado a fazé-lo, ou sujeitando-a a trabalho excessivo ou inadequado: (Redacgéo dada pela
Lei n®14.423, de 2022)

Pena — detencéo de 2 (dois) meses a 1 (um) ano e multa.

8§ 1° Se do fato resulta lesdo corporal de natureza grave:

Pena — reclusdo de 1 (um) a 4 (quatro) anos.

§ 22 Se resulta a morte:

Pena — reclusdo de 4 (quatro) a 12 (doze) anos.

Art. 100. Constitui crime punivel com reclusédo de 6 (seis) meses a 1 (um) ano e multa:

| — obstar o acesso de alguém a qualquer cargo publico por motivo de idade;

Il — negar a alguém, por motivo de idade, emprego ou trabalho;

I11 — recusar, retardar ou dificultar atendimento ou deixar de prestar assisténcia a saude, sem
justa causa, a pessoa idosa;

IV — deixar de cumprir, retardar ou frustrar, sem justo motivo, a execucao de ordem judicial
expedida na acdo civil a que alude esta Lei;
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V — recusar, retardar ou omitir dados técnicos indispensaveis a propositura da acéo civil objeto
desta Lei, quando requisitados pelo Ministério Publico.

Art. 101. Deixar de cumprir, retardar ou frustrar, sem justo motivo, a execucdo de ordem judicial
expedida nas acdes em que for parte ou interveniente a pessoa idosa: (Redacdo dada pela Lei n°
14.423, de 2022)

Pena — detencgéo de 6 (seis) meses a 1 (um) ano e multa.

Art. 102. Apropriar-se de ou desviar bens, proventos, pensdo ou qualquer outro rendimento da
pessoa idosa, dando-lhes aplicacdo diversa da de sua finalidade: (Redacdo dada pela Lei n°®14.423,
de 2022)

Pena — reclusdo de 1 (um) a 4 (quatro) anos e multa.

Art. 103. Negar o acolhimento ou a permanéncia da pessoa idosa, como abrigada, por recusa
desta em outorgar procuracao a entidade de atendimento: (Redacéo dada pela Lei n® 14.423, de
2022)

Pena — detencéo de 6 (seis) meses a 1 (um) ano e multa.

Art. 104. Reter o cartdo magnético de conta bancaria relativa a beneficios, proventos ou pensao
da pessoa idosa, bem como qualquer outro documento com objetivo de assegurar recebimento ou
ressarcimento de divida: (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

Pena — detencéo de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos e multa.

Art. 105. Exibir ou veicular, por qualquer meio de comunicacéo, informacgdes ou imagens
depreciativas ou injuriosas a pessoa idosa: (Redacdo dada pela Lei n°® 14.423, de 2022)

Pena — detencdo de 1 (um) a 3 (trés) anos e multa.

Art. 106. Induzir pessoa idosa sem discernimento de seus atos a outorgar procuracéo para fins de
administracao de bens ou deles dispor livremente:

Pena — reclusdo de 2 (dois) a 4 (quatro) anos.

Art. 107. Coagir, de qualquer modo, a pessoa idosa a doar, contratar, testar ou outorgar
procuracdo: (Redacdo dada pela Lein®14.423, de 2022)

Pena — reclusdo de 2 (dois) a 5 (cinco) anos.

Art. 108. Lavrar ato notarial que envolva pessoa idosa sem discernimento de seus atos, sem a
devida representacdo legal:

Pena — reclusdo de 2 (dois) a 4 (quatro) anos.

TITULO VII
Disposi¢des Finais e Transitorias

Art. 109. Impedir ou embaracar ato do representante do Ministério Publico ou de qualquer outro
agente fiscalizador:

Pena — reclusdo de 6 (seis) meses a 1 (um) ano e multa.

Art. 110. O Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940, Codigo Penal, passa a vigorar com
as seguintes alteracdes:
PAE BL. o

8 4° No homicidio culposo, a pena é aumentada de 1/3 (um terco), se o crime resulta de inobservancia
de regra técnica de profissdo, arte ou oficio, ou se 0 agente deixa de prestar imediato socorro a vitima,
nédo procura diminuir as consequéncias do seu ato, ou foge para evitar prisdo em flagrante. Sendo
doloso o homicidio, a pena é aumentada de 1/3 (um tergo) se o crime é praticado contra pessoa menor
de 14 (quatorze) ou maior de 60 (sessenta) anos.

PAIE 133,
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Il —se a vitima é maior de 60 (sessenta) anos." (NR)

"AE. 140, i

8 3° Se a injuria consiste na utilizacdo de elementos referentes a raca, cor, etnia, religido, origem ou a
condicdo de pessoa idosa ou portadora de deficiéncia:

............................................................................ (NR)

AL LAL.

IV — contra pessoa maior de 60 (sessenta) anos ou portadora de deficiéncia, exceto no caso de injdria.
............................................................................. " (NR)

A LA8. o

8 1 s

1 —se a vitima é ascendente, descendente, conjuge do agente ou maior de 60 (sessenta) anos.
............................................................................ "(NR)

PAE 159, s

8 1° Se o sequiestro dura mais de 24 (vinte e quatro) horas, se o sequestrado é menor de 18 (dezoito)
ou maior de 60 (sessenta) anos, ou se o crime é cometido por bando ou quadrilha.

111 —se o crime é praticado contra pessoa com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos." (NR)
"Art. 244. Deixar, sem justa causa, de prover a subsisténcia do conjuge, ou de filho menor de 18
(dezoito) anos ou inapto para o trabalho, ou de ascendente invalido ou maior de 60 (sessenta) anos,
ndo lhes proporcionando os recursos necessarios ou faltando ao pagamento de pensdo alimenticia
judicialmente acordada, fixada ou majorada; deixar, sem justa causa, de socorrer descendente ou
ascendente, gravemente enfermo:

Art. 111. O O art. 21 do Decreto-Lei n° 3.688, de 3 de outubro de 1941, Lei das Contravencdes
Penais, passa a vigorar acrescido do seguinte paragrafo unico:

Parégrafo dnico. Aumenta-se a pena de 1/3 (um ter¢o) até a metade se a vitima é maior de 60
(sessenta) anos.” (NR)

Art. 112. O.inciso Il do § 4° do art. 1° da Lei n® 9.455, de 7 de abril de 1997, passa a vigorar com
a seguinte redacao:
PAE L2 s

Il — se o crime é cometido contra crianga, gestante, portador de deficiéncia, adolescente ou maior de
60 (sessenta) anos;

Art. 113. O inciso 11l do art. 18 da Lei n® 6.368, de 21 de outubro de 1976, passa a vigorar com a
seguinte redagéo:
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Il — se qualquer deles decorrer de associagdo ou visar a menores de 21 (vinte e um) anos ou a pessoa
com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos ou a quem tenha, por qualquer causa, diminuida ou
suprimida a capacidade de discernimento ou de autodeterminacéo:

Art. 114, O art 1° da Lei n® 10.048, de 8 de novembro de 2000, passa a vigorar com a seguinte
redacéo:

"Art. 1° As pessoas portadoras de deficiéncia, os idosos com idade igual ou superior a 60 (sessenta)
anos, as gestantes, as lactantes e as pessoas acompanhadas por criancas de colo terdo atendimento
prioritario, nos termos desta Lei." (NR)

Art. 115. O Orgamento da Seguridade Social destinard ao Fundo Nacional de Assisténcia Social,
até que o Fundo Nacional da Pessoa Idosa seja criado, 0s recursos necessarios, em cada exercicio
financeiro, para aplicacdo em programas e ac0es relativos a pessoa idosa. (Redacdo dada pela Lei n°
14.423, de 2022)

Art. 116. Serdo incluidos nos censos demograficos dados relativos a populacao idosa do Pais.

Art. 117. O Poder Executivo encaminhara ao Congresso Nacional projeto de lei revendo os
critérios de concessao do Beneficio de Prestacdo Continuada previsto na Lei Organica da Assisténcia
Social, de forma a garantir que o acesso ao direito seja condizente com o estagio de desenvolvimento
socio-econdmico alcancado pelo Pais.

Art. 118. Esta Lei entra em vigor decorridos 90 (noventa) dias da sua publicacéo, ressalvado o
disposto no caput do art. 36, que vigorara a partir de 1° de janeiro de 2004.
Brasilia, 1° de outubro de 2003; 182° da Independéncia e 115° da Republica.
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